ATENCI()N A PERSONAS ATENCION
EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA

MODULO PROFESIONAL: ATENCION SANITARIA CURSO 2022/2023

CODIGO: 0217.

1. NORMATIVA.
La programaciéon de este moédulo se ha realizado teniendo en cuenta la normativa que se
enumera a continuacion.

e Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre (BOE 15-12-2011), por el que se
establece el Titulo de Técnico en Atencion a Personas en Situacién de
Dependencia y se fijan sus ensefianzas minimas.

e Decreto 55/2013, de 24 de julio (BOPA 2-8-2013), por el que se establece el
curriculo del ciclo formativo de Grado Medio de Formacidn Profesional en Atencion
a Personas en Situacion de Dependencia.

2. DURACION: 198 horas

3. UNIDADES DE COMPETENCIA:

e UC1017_2: Desarrollar intervenciones de atencion fisica dirigidas a personas
dependientes en el ambito institucional.

e UC1018_2: Desarrollar intervenciones de atencion sociosanitaria dirigidas a personas
dependientes en el ambito institucional.

e UC0249_2: Desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a
personas con necesidades de atencién sociosanitaria.

4. COMPETENCIAS PROFESIONALES QUE CONTRIBUYE A ALCANZAR EL MODULO:

a) Determinar las necesidades asistenciales y psicosociales de la persona en situacion de
dependencia, mediante la interpretacion de la informacién obtenida acerca de la persona a
través del plan de atencion individual, respetando la confidencialidad de la misma.

b) Organizar las actividades de atencion a las personas en situacion de dependencia,
favoreciendo su colaboracion y la de la familia, y teniendo en cuenta las directrices
establecidas en el plan de atencion individualizada.

d) Organizar la intervencion relativa a la alimentacion, supervisando los menus, preparando
los alimentos y administrandolos cuando sea necesario.

g) Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas en
situacion de dependencia, siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo
momento respeto por su intimidad.
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h) Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacién de las personas en
situacion de dependencia, empleando los protocolos y las ayudas técnicas necesarias,
siguiendo las pautas marcadas en el plan de atencién individual (PIA) y adoptando
medidas de prevencion y seguridad.

i) Aplicar medidas de prevencién y seguridad tanto para las personas en situacion de
dependencia como para los profesionales, en los distintos ambitos de intervencion.

n) Asesorar a la persona en situacion de dependencia, a los familiares y cuidadores no
formales, proporcionandoles pautas de actuacién en el cuidado y la atencién asistencial y
psicosocial, y adecuando la comunicacién y las actitudes a las caracteristicas de la
persona interlocutora.

) Resolver las contingencias con iniciativa y autonomia, mostrando una actitud autocritica
y buscando alternativas para favorecer el bienestar de las personas en situacion de
dependencia.

o) Colaborar en el control y seguimiento de las actividades asistenciales, psicosociales y de
gestion domiciliaria, cumplimentando los registros oportunos, manejando las aplicaciones
informaticas del servicio y comunicando las incidencias detectadas.

s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las
causas que las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

t) Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas
personas que intervienen en el ambito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccion
ambiental durante el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno
laboral y ambiental.

v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para todos»
en las actividades profesionales incluidas en los procesos de produccién o prestacion de
servicios

OBJETIVOS GENERALES A LOS QUE CONTRIBUYE EL MODULO PROFESIONAL:

a) ldentificar técnicas e instrumentos de observaciéon y registro, seleccionandolos en
funcion de las caracteristicas de las personas en situacion de dependencia y del plan de
atencion individualizado, para determinar sus necesidades asistenciales y psicosociales.

b) Interpretar las directrices del programa de intervencién, adecuandolas a las
caracteristicas y necesidades de las personas en situacién de dependencia, para organizar
las actividades asistenciales y psicosociales.
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e) Ildentificar las necesidades de apoyo a la ingesta de las personas en situacién de
dependencia, relacionandolas con las técnicas y soportes de ayuda para administrar los
alimentos.

h) Seleccionar técnicas de preparacion para la exploracion, administracion y control de
medicacién y recogida de muestras de la persona en situacion de dependencia,
relacionandolas con sus caracteristicas y las pautas establecidas para llevar a cabo
intervenciones relacionadas con el estado fisico.

i) Seleccionar procedimientos y ayudas técnicas, siguiendo las directrices del plan de
atencion individualizado y adecuandolos a la situacién de las personas en situacion de
dependencia, para realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacion de los
mismos.

j) Identificar factores de riesgo, relacionandolos con las medidas de prevencién y
seguridad, para aplicar las medidas adecuadas para preservar la integridad de las
personas en situacion de dependencia y los propios profesionales.

p) Seleccionar estilos de comunicacion y actitudes, relacionandolas con las caracteristicas
del interlocutor, para asesorar a las personas en situacion de dependencia, familias y
cuidadores no formales.

r) Cumplimentar instrumentos de control y seguimiento, aplicando los protocolos, para
colaborar en el control y seguimiento en las actividades asistenciales, psicosociales y de
gestion.

v) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan
en el desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las
incidencias de su actividad.

w) Aplicar técnicas de comunicacién, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir,
a su finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del
proceso.

x) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional,
relacionandolos con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas
preventivas que se van adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes, para evitar
dafios en uno mismo, en las demas personas, en el entorno y en el medio ambiente.

y) Analizar y aplicar las técnicas necesarias para dar respuesta a la accesibilidad universal
y al «disefio para todos».

z) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del
trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

CIFP CERDENO J¥]
SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD



ATENCI()N A PERSONAS ATENCION
EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

RA1: Organiza las actividades de atencién sanitaria a personas en situacion de
dependencia, relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

RA2: Aplica técnicas de movilizacidon, traslado y deambulacién, analizando las
caracteristicas de la persona en situacion de dependencia.

RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

RA4: Organiza actividades de alimentacion y apoyo a la ingesta, seleccionando las
técnicas, instrumentos y ayudas necesarias.

RADB5: Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion sanitaria, analizando
los protocolos de observacion y registro establecidos.

7. RELACION ENTRE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL
MODULO Y LOS OBJETIVOS GENERALES DEL CICLO:

OBJETIVOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE
GENERALES

RA1 | RA2 | RA3 | RA4 | RAS
OBJETIVO A X X X
OBJETIVO B X X X
OBJETIVO E X X X X
OBJETIVO K X X X
OBJETIVO L X X X
OBJETIVO M X X X
OBJETIVO N X X X X
OBJETIVO O X X X
OBJETIVO R X X X
OBJETIVO U X X X
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8. CONTENIDOS

C1- Organizacion de actividades de atencion sanitaria:

Organizacién anatéomica del ser humano: células, tejidos, 6rganos, aparatos y
sistemas.

Principios anatomo-fisiolégicos de los sistemas cardiovascular, respiratorio,
digestivo y reproductor. Patologia relacionada.

Necesidades de atencion sanitaria de las personas en situaciéon de dependencia.
Andlisis de las condiciones ambientales en la atencion sanitaria.

Estrategias para la promocién del autocuidado.

C2- Aplicaciéon de técnicas de movilizacién, traslado y deambulacién:

Principios anatomo-fisiolégicos de sostén y movimiento del cuerpo humano.
Posiciones anatémicas.
Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacién.

Aplicacion de los principios de mecanica corporal en la prevencion de riesgos
profesionales.

Aplicacion de medidas de prevenciéon y seguridad.

Utilizacién de ayudas técnicas para la deambulacién, traslado y movilizacion de
personas en situacion de dependencia.

Valoracién de la importancia de la implicacién de la persona en la realizacion de las
actividades.

C3- Caracteristicas de las actividades de asistencia sanitaria:

Posiciones anatdémicas precisas para la exploracion médica.
Principios de farmacologia general.

Preparacion y administracion de medicamentos.

Prevencion de riesgos en la administraciéon de medicamentos.
Aplicacién de técnicas de aplicacién local de frio y calor.

Aplicacion de técnicas hidrotermales.
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Aplicacion de técnicas de movilizacion de secreciones en enfermedades del
aparato respiratorio.

Aplicacion de técnicas de masaje.
Apoyo en la aplicacion de técnicas especificas de rehabilitacion.

Aplicacion de técnicas y procedimientos de medicidon y registro de constantes
vitales.

Valoracién de la importancia de la implicacion de la persona y su entorno en las
actividades sanitarias.

C4- Organizacion de la administracion de alimentos y apoyo a la ingesta:

El servicio de comidas en instituciones.

Aplicacién de técnicas de administraciéon de comidas.

Aplicacion de ayudas técnicas para la ingesta.

Prevencion de situaciones de riesgo asociadas a la alimentacion.
Recogida y eliminacion de excretas.

Orientacidn a la persona usuaria y sus cuidadores principales sobre la ingesta de
alimentos, la recogida de excretas y su eliminacion.

Valoracién de la importancia de la actitud del técnico frente a las necesidades de
apoyo a la ingesta.

C5- Control y seqguimiento de las actividades de atencion sanitaria:

Aplicacién de técnicas e instrumentos de obtencion de informacion sobre el estado
fisico y sanitario.

Aplicacion de técnicas e instrumentos para el seguimiento de las actividades de
atencion sanitaria

Utilizacion de registros manuales e informatizados.
Transmision de la informacién al equipo interdisciplinar.

Valoracién de la importancia de la precision y la objetividad en el registro de los
datos.
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9. CORRESPONDENCIA DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL MODULO CON
LOS CONTENIDOS:

RA1 | RA2 | RA3 | RA4 | RA5
C1 X
C2 X
C3 X
C4 X
C5 X

10. CORRESPONDENCIA ENTRE LOS RA DEL MODULO Y LAS REALIZACIONES
PROFESIONALES ASOCIADAS A LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

UC1017_2: Desarrollar intervenciones de atencion fisica dirigidas a personas dependientes
en el ambito institucional.

¢ RP1- Mantener a los usuarios en condiciones de higiene personal, aportando la ayuda que
se precise en funcién de sus necesidades y del plan de intervencion previamente
establecido.

e RP2- Colaborar con el mantenimiento del orden y de las condiciones higiénico - sanitarias
de la habitacién del usuario.

e RP3- Proporcionar y administrar los alimentos al usuario facilitando la ingesta en aquellos
casos que asi lo requieran.

RA1 RA2 RA3 RA4 RA5
RP1 X X X
RP2
RP3 X X

UC1018_2: Desarrollar intervenciones de atencion socio-sanitaria dirigidas a personas
dependientes en el ambito institucional.

e RP1- Colaborar con el personal de la instituciéon en las actuaciones que faciliten la
exploracién y observacion del usuario.

e RP2- Colaborar con el personal de la institucion en las actuaciones que faciliten la
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e RP3- Colaborar en la preparacion del usuario para su traslado, efectuando actuaciones
de acompanamiento, vigilancia y apoyo, asegurando que se cumplen las condiciones
establecidas para el mismo

e RP4- Acompafar al usuario en la realizacion de actividades para facilitar el
mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas y motoras, siguiendo el plan
personal especificado en cada caso.

e RPS5- Colaborar en la aplicacion de técnicas de prevencion de accidentes, de acuerdo
a los protocolos establecidos y a las indicaciones del superior responsable.

RA1 RA2 RA3 RA4 RA5
RP1 X X
RP2 X X
RP3 X X
RP4 X X
RP5 X

UC0249 2: Desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas
con necesidades de atencién socio-sanitaria.

¢ RP1- Mantener a los usuarios en correctas condiciones de higiene personal, aportando
la ayuda que precise en funcidon de sus necesidades y del plan de intervencion
previamente establecido.

¢ RP2- Realizar actividades para el mantenimiento y mejora de las capacidades fisicas y
motoras de los usuarios, efectuando el acompafiamiento, vigilancia y apoyo necesario,
y asegurando que se cumplen las condiciones de seguridad y comodidad del mismo en
el marco del plan de mejora personal especificado en cada caso.

o RP3- Facilitar la ingesta y efectuar la recogida de eliminaciones de los usuarios,
respetando sus necesidades dietéticas para mantener y/o mejorar el estado de salud y
bienestar de los mismos.

e RP4- Preparar y administrar medicamentos por via oral, rectal y tdpica, asi como
aplicar tratamientos locales de frio y calor, colaborando en el seguimiento de los
usuarios y cumpliendo las pautas establecidas en el plan de cuidados individualizados.

e RP5- Actuar segun el plan establecido, aplicando técnicas de prevencion de
accidentes y, en caso necesario, de primeros auxilios.
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1.

RA1 RA2 RA3 RA4 RA5
RP1
RP2 X X
RP3 X X
RP4 X X X
RP5 X X

ORIENTACIONES PEDAGOGICAS:

Este mdédulo profesional contiene la formacion necesaria para desempefiar la funcién de
intervencion y ejecucién de la atencién fisica y sanitaria de las personas en situacion de
dependencia y la funcién de prevencion y seguridad.

La funcidn de intervencioén y ejecucion incluye aspectos como:

Recogida de informacion.

Organizacién de la actuacion.

Establecimiento de ayudas técnicas.

Desarrollo de la actuacion.

Aplicaciéon de estrategias de intervencion.

Control, seguimiento y evaluacion de las actividades.

Control, seguimiento y evaluacion de las actividades.
Elaboracion y cumplimentacién de la documentacion asociada.

Informacion y orientacion a las personas usuarias y otros.

La funcién de prevencion y seguridad incluye aspectos como:

Generacion de entornos seguros.
Utilizacion de equipos de proteccion individual.

Aplicacion de la normativa de seguridad y prevencion.
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12. LISTADO DE BLOQUES, UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION

UNIDADES DIDACTICAS HORAS DISTRIBUCION
TRIMESTRAL
U.DO: Desarrollo de las unidades didacticas 1 hora
U.D1: Organizacion de las actividades de la | 7 horas
Atencion Sanitaria
U.D2: Conceptos basicos de introduccién al | 15 horas
modulo
U.D3: Estudio anatomo-fisiologico del sistema | 15 horas. 1e Trimestre
esquelético.
U.D4: Posiciones corporales. Técnicas de | 22 horas
movilizacién, traslado y deambulacién. Ayudas
técnicas.
UDS: Sistema nervioso y érganos de los sentidos 12 horas.
UDG6: Sistema cardiovascular y aparato respiratorio | 22 horas.
UD7: Posiciones anatémicas para exploracion. | 22 horas.
Constantes vitales y graficas de hospitalizacion.
UD8: Aparato excretor y reproductor. 16 horas.
2° Trimestre
UD9: Sistema endocrino y aparato digestivo 10 horas.
UD10: Administracion de alimentos y apoyo a la | 18 horas.
ingesta.
UD11: Terapéutica farmacolégica. Procedimientos | 9 horas.
de preparacion y administracion de farmacos.
UD12 Termoterapia e hidroterapia. 9 horas
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13.DESARROLLO DE LAS UNIDADES TEMATICAS

U.D 0:

Temporalizacion: 1 hora.

CRITERIOS DE EVALUACION:
1. Conocer la planificacién global del médulo profesional.

2. Comprender los métodos que seran aplicados por el/la profesor/a a lo largo del proceso

formativo.

ATENCION

SANITARIA

3. Comprender los sistemas que se seguiran para evaluar y calificar a los/as alumnos/as.

Identificar los conocimientos previos del alumnado en relacién con los que deben

alcanzarse en el médulo.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS

Objetivos del modulo.

Conocimientos previos.

Bloques de contenidos y secuenciacion de UD.

Objetivos del ciclo que se alcanzan con el médulo.

Instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion.

PROCEDIMIENTOS

Andlisis de las relaciones del modulo con las cualificaciones de
referencia.

ACTITUDES

Actitudes de respecto con companeros y profesores, respetando
opiniones diferentes.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

OBJETIVO DE PROCEDIMIEN'TO
ACTIVIDAD | APRENDIZAJE | vietopoLogia | RECURsos | DE EVALUACION
A1: Presentacién Se realiza la | Aula No evaluable
de alumnos/as presentacion
del grupo y personal de
profesora alumnos/ as vy
profesora
A2: Presentacion Exposicién de los | Cafién visual y | No evaluable
de los elementos elementos que | programacién
que componen la constituyen la | didactica
programacion programacion del
moédulo  (bloques
de contenido,
distribucién de UD,
criterios de

calificacion...)
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U. D1: Organizacién de las actividades de la Atencion Sanitaria
Temporalizacion: 7 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

e RA1: Organiza las actividades de atencién sanitaria a personas en situacion de
dependencia, relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

e RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

o RADS5: Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion sanitaria, analizando
los protocolos de observacion y registro establecidos

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Describir las principales caracteristicas y necesidades de atencion fisica de las
personas en situacion de dependencia.

2. ldentificar los principales signos de deterioro fisico y sanitario asociados a situaciones
de dependencia.

3. Analizar las caracteristicas del entorno que favorecen o dificultan el estado fisico
y de salud de la persona usuaria.

Definir las condiciones ambientales favorables para la atencion sanitaria.
5. Valorar la importancia de la participacion del usuario en las actividades sociosanitarias.
Identificar y aplicar actividades de promocién de autocuidado.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS Concepto de salud.

Necesidades de atencién sanitaria de las personas en situacion de
dependencia.

Introduccion al plan de cuidados.
Caracteristicas de las condiciones ambientales en la atencion de salud.
Importancia y estrategias de la promocién del autocuidado.

Evolucién de la profesion

PROCEDIMIENTOS Identifica y ejemplariza las necesidades de atencién sanitaria de los distintos
colectivos en situacion de dependencia.

ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.

Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta a los colectivos con los que va a trabajar en su futuro profesional.
Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

ATENCION

SANITARIA

OBJETIVO DE : PROCEDIMIENTO
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS DE EVALUACION
A1: Analizar la | 1,2 Explicaciéon previa | Cafidn visual. Trabajo individual en
e-voluclon en el dg 'Ios conceptos Libro de texto. el aula.
tiempo del basicos con apoyo Cuestiones sobre
concepto de visual §egq|’do de | Material elaborado. conceptos basicos
salud. la realizacion de | por el profesor:
actividades por | imagenes,
parte de los | presentaciones...
alumnos y su
correccion en el
aula.
A2: Buscar en | 1,2 Busqueda de | Ordenador con | Trabajo individual en
internet las informacion e | acceso a internet. el aula
ngc_e&dades _ |nt_egra0|on de la Cuestiones sobre
basicas descritas misma por parte L
conceptos basicos
por Maslow vy de los alumnos
Henderson e para sacar
identificar conclusiones
situaciones de sobre los distintos
dependencia grados y
situaciones de
dependencia.
A3: Elaborar una | 34,5 Integracién por | Libro de texto. Trabajo grupal en el

relaciéon de
actividades con
las que TAPSD
podria colaborar
en la educaciéon
para la salud en
distintos tipos de
centros
asistenciales
para mejorar el
entorno y la
formacion
sanitaria de
usuarios.

los

parte de los
alumnos de los
conocimientos
adquiridos y de
conocimientos
previos para
elaborar planes de
fomento de Ia
salud y de
adecuacion del
entorno

aula
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U.D 2: Conceptos basicos de introduccién al médulo
Temporalizacion: 15 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

o RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

CRITERIOS DE EVALUACION:
1. Conocer los conceptos basicos necesarios para abordar el moédulo.
2. Conocer la estructura basica de la célula eucariota.
3. Conocer la estructura basica clasificacion y funcion de los tejidos animales.
4

Conocer los niveles de organizacion del cuerpo humano. Concepto de érgano,
aparato y sistema.

5. Introducir de forma sencilla y practica en la terminologia médica basica.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS
Teoria celular. La célula eucariota
Tejidos animales. Estructura y funcién.
Concepto de 6rgano, aparato y sistema. Integracion de los mismos
Principales raices, prefijos y sufijos usados en terminologia
sanitaria. Introduccion a la terminologia médica.
Bases topogréficas del cuerpo humano.

PROCEDIMIENTOS Descripcion de los diferentes planos de referencia para poder
localizar y describir diversas estructuras.
Identificar las cavidades corporales y describir las partes en que
esta dividida la region abdominal.
Utilizar adecuadamente la terminologia que hace referencia a la
posicién y a la direccién del cuerpo humano.

ACTITUDES Interés por los contenidos explicados y actitud participativa en el
aula
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ATENCI()N A PERSONAS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

ATENCION

SANITARIA

OBJETIVO DE

PROCEDIMIENTO

ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS DE EVALUACION
A1 1,2,3y4 Explicacion previa | Cafioén visual. Trabajo de aula.
Presentacion de ggsi:;cc))ss gg:(;eppgs(s) Libro de texto. Esquemas.

::>§ f:onceptos visual seguido de | Material Cuestiones sobre

asicos I s

. la realizacién de | elaborado por el | conceptos basicos
descritos sobre actividades or | profesor:
citologia e P pro ' Mapas mudos.
histologia y parte de los imagenes, o
: alumnos y su | presentaciones... | Identificacion de
sobre niveles de correccion en el imagenes
organizacion aula
(concepto de
érgano, aparato,
sistema...).
4 Explicacion previa | Cafién visual. Trabajo de aula.
A2 d‘? .IOS conceptos Libro de texto. Esquemas.
basicos con apoyo
Presentacion y visual seguido de | Material Mapas mudos.
estudio de los la .rgallzamon de elaborad.o por el |dentificacion de
planos de actividades por | profesor: S
- I imagenes

referencia para parte de los | imagenes,
localizar y alumnos y su | presentaciones...
describir correccion en el
estructuras del aula
cuerpo humano.
Identificacion de
las cavidades
corporales
A3: 5 Explicacion previa | Material Trabajo de aula.

Presentacion de
los conceptos
basicos
descritos sobre
terminolégica
sanitaria.

de los conceptos
basicos  seguido
de la realizacion
de actividades por
parte de los
alumnos y su
correccion en el
aula

elaborado por el
profesor:

Ejercicios de
identificacion de
términos médicos.
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ATENCI()N A PERSONAS ATENCION
EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA

U.D 4: Estudio anatomo-fisioldgico del sistema esquelético.
Temporalizacion: 15 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

RA2: Aplica técnicas de movilizaciéon, traslado y deambulacion, analizando las
caracteristicas de la persona en situaciéon de dependencia.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Conocer la estructura basica del aparato locomotor como preambulo al estudio de
las técnicas de movilizacion y traslado del usuario dependiente.

2. Conocer la estructura y clasificacién de los huesos
3. Conocer y situar los huesos y accidentes 6seos mas importantes.
4. Conocer los tipos de articulaciones y los arcos de movimiento articular.
5. Conocer la estructura, funcidon y clasificacion de los misculos mas importantes.
6. Ubicar los musculos mas importantes y correlacionarlos con su funcion.
7. Conocer las patologias mas frecuentes que afectan al aparato locomotor.
8. Conocer los principios basicos de la mecanica corporal aplicada a la movilizacion de
usuarios dependientes
CONTENIDOS:
CONCEPTOS Anatomia del sistema esquelético. Huesos. Tipos y descripcion de los
mas importantes.
Articulaciones. Clasificacién y movimientos.
Anatomia del sistema muscular.
Células musculares.
Musculos mas importantes del cuerpo humano.
Breve estudio de las patologias mas frecuentes de huesos, musculos
y articulaciones.
Introduccién a las normas bésicas de la mecanica corporal.
PROCEDIMIENTOS Identificaciéon sobre un esqueleto de los huesos y articulaciones.
Descripcion de los distintos movimientos articulares.
Clasificacién de los musculos segun su estructura y funcion.
ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.
Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.
Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.
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ATENCI()N A PERSONAS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

ATENCION

SANITARIA

OBJETIVO DE : PROCEDIMIENTO
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS DE EVALUACION
A1 1,2,3,5y6 Explicacion previa | Cafién visual. Trabajo de aula.
Presentacion de ggsilcooss sg:c;eppgsz Libro de texto. Esquemas.
::;Sicoc;onceptos visual seguido de | Esqueleto. Cuestiones sobre
descritos sobre la t.r%alldzamon de Mufeco clastico conceptos basicos
anatomia y actividades por Material Mapas mudos.
fisiologia del parte de los aleria e
aparato alumnos y su | elaborado por el | Identificacion de
Iopcomotor correccion en el | profesor: imagenes
aula Inl']:s?::tgiliones Localizacion de
P " | diversas estructuras
sobre el esqueleto,
el mufieco o el
propio cuerpo.
4 Explicacion previa | Cafién visual. Trabajo de aula.
A2 d? _Ios conceptos Libro de texto. Esquemas.
basicos con apoyo
Presentacién y visual seguido de | Material Cuestiones  sobre
estudio de los la realizacion de | elaborado por el | conceptos basicos
distintos tipos actividades por prqfesor: Mapas mudos.
de parte de los | imagenes,
articulaciones y alumnos y su | presentaciones... Identificacion de
del concepto de correccion en el imagenes.
arco t de aula. Demostracion
mr;)_vmluen ° Estudiaran en si practica del arco de
articutar mismos y en movimiento de
comparfieros  los varias articulaciones.
arcos de
movimiento de las
articulaciones
moéviles mas
importantes.
A3: 7 Explicacion previa Trabajo de aula.
Esquematizacion ggsi::%ss co;\geﬁ;[gz Canén visual. Busqueda de
y clasificacion de eguid Libro de text informacién.
la patologia mas de Ia_ _reallzaC|on ibro de texto. -
frecuente del de actividades por Diccionarios Creac[on de un
parte de los o glosario de
aparato médicos loai
locomotor alumnos y su . patopglas
correccién en el | Material relacionadas con la
aula elaborado por el | unidad
profesor:
imagenes,
presentaciones.
A4 8 Explicacion previa | Explicacion previa | Trabajo en el aula
B a nivel tedrico de | de los conceptos | taller.
reve - .
. . los conceptos | basicos a nivel .
introduccion basicos  sequido ractico  sequido Recoger objetos del
tedrica, seguida de la realizgcién Se la realizgcién suelo de forma
de una de actividades por | de actividades por correcta _aplicando
demostracion P P los principios de la
CIFP CERDENO [k
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ATENCI()N A PERSONAS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA

ATENCION

SANITARIA

practica de los
principios de la
biomécanica y
de la mecanica
corporal
aplicados a la
mejora
asistencial de
los usuarios y a
la salud del
trabajador.

parte de
alumnos

aula

correccion en el

los | parte de
su | alumnos

Aula taller.

correccion en el

los | mecanica corporal.
y su

Transporte de
cargas de forma
correcta  aplicando

los principios de la
mecanica corporal.

U.D 4: Posiciones corporales. Técnicas de movilizacion, traslado y deambulacion. Ayudas

técnicas.

Temporalizacion:

22 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

o« RA2: Aplica técnicas de movilizacion, traslado y deambulacién, analizando
las caracteristicas de la persona en situacion de dependencia.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Conocer las distintas posibles posiciones del dependiente encamado

Aplicar las técnicas de posicionamiento de las personas encamadas.

3. Seleccionar y aplicar técnicas de movilizacion, deambulacion y traslado de personas
en situacion de dependencia.

4. Emplear procedimientos de carga segura que eviten la aparicion de posibles
lesiones en el profesional.

5. Conocer vy utilizar las ayudas técnicas de movilizacion, transporte y posicionamiento en

cama.

Adoptar medidas de prevencion y seguridad.

Identificar la necesidad de limpiar y realizar el mantenimiento de las prétesis.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS

Posiciones
encamadas.

corporales.

Técnicas de

Limpieza y mantenimiento de las protesis.

posicionamiento de personas

Normas basicas de la mecanica corporal aplicada al movimiento de pesos

Autonomia de la persona en situacién de dependencia
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ATENCION

ATENCI()N A PERSONAS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA

SANITARIA

PROCEDIMIENTOS

Aplicacion de cambios posturales en pacientes dependientes manteniendo la
posicion anatomica y el alineamiento corporal correctos.

Realizacién de movilizaciones en la cama usando distintos tipos de ayudas
técnicas si se precisan (tranfers, sabanas de arrastre.) adaptadas a las
caracteristicas del dependiente.

Realizacién de movilizaciones desde la cama hasta el sillén o silla de ruedas
usando distintos tipos de ayudas técnicas si se precisan (grua, transfers,
discos de trasferencia.) y adaptadas a las caracteristicas del dependiente.

Realizacion de movilizaciones desde el sillén o silla de ruedas a la cama,
bafera, ducha...

Ayudas técnicas de movilizacion, transporte y posicionamiento en cama

Realizacién de esquemas sobre los distintos tipos de productos de apoyo
destinados a facilitar la movilidad.

Técnicas de movilizacion, deambulacién y traslado de personas en situacion
de dependencia.

Empleo de los dispositivos mas usuales de ayuda a la deambulacion
(bastones, muletas y andadores).

Utilizacién correcta de los distintos tipos de sillas de ruedas

ACTITUDES

Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.
Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado en la
unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

OBJETIVO DE : PROCEDIMIENTO DE
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS EVALUACION

A1 1,3y5 Explicacion previa de | Canén visual. Trabajo de aula.
Realizar un los conceptos bas_lcos Libro de texto. | Cuestiones sobre

con apoyo visual .
esquema o un . Material conceptos basicos
mapa segyldo_ de la ateria

realizacion de | elaborado por | Esquemas.
conceptual que L | f .
refleje las actividades por parte el profesor:
osiciones de los alumnos y su [ imagenes,
P correccion en el aula presentacione
corporales y S
todas las
técnicas de
movilizacién vy
traslado
explicadas en la
unidad.

2 Realizacion de | Cama Trabajo en el aula taller.

A2 actividades por parte | articulada. Prepara el material.

del profesor y
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ATENCI()N A PERSONAS
EN SITUACION DE DEPENDENCIA

Realizacion de
cambios
posturales y
posicionamient
o adecuado del
dependiente
manteniendo el
alineamiento

posteriormente, por
parejas 0 en grupos,
seran repetidas por los
alumnos bajo
supervision del primero

ATENCION
SANITARIA
Muneco. Realiza las
. correctamente y
Lenceria de sequridad
cama. 9 ’
Almohadas y
otros
dispositivos

que permiten

corporal el adecuado

alineamiento

corporal.
A3 3y6 Realizacion de
Realizacion de gg}“”dadersofepsgrr parte Cama Trabajo en el aula taller.
movilizaciones P Y| articulada. p | ial
de la cama al posteriormente, por |~ " repara el material.
sillén ylo silla parejas O ion Jrupes, S'e"r‘i’é”trico Realiza las  técnicas
de ruedas con y :ler;r;:sepe 1aas porbao_(s) 9 ’ correctamente  y
sin ayudas suu ervision del rimeri) Silla de | seguridad
técnicas P P ruedas.

Grua.

Transfers y

otros

dispositivos de

ayuda a la

movilizacion.
A4 3y6 Realizacién de | Cama Trabajo en el aula taller.
Realizacion de actividades por parte | articulada. Prepara el material.

e del profesor y s

movilizaciones posteriormente por Sillon Realiza las técnicas
gieula Z:Iorueg;: parejas O en grupos, geriatrico. correctamente 'y
ala cama. a la seran repetidas por los | Silla de | seguridad
ducha ’ al alumnos bajo | ruedas.
inodoro...con y supervision del primero Ducha
sin ayudas geriatrica.
técnicas Inodoro

adaptado

Grua.

Transfers...
A5 3y6 Realizacion de | Bastones. Trabajo en el aula taller.
Seleccionar vy actividades por parte Muletas. Prepara el material.
utilizar del profesor y
correctamente posteriormente, por | Andadores Realiza las técnicas
los distintos parejas 0 en grupos, correctamente y

. e seran repetidas por los seguridad.

dispositivos de alumnos bajo
ayuda a la ey .
deambulacién supervision del primero
A6 3y6 Realizacion de | Silla de | Trabajo en el aula taller.
Realizar el gg’lﬂwdadgrsofepscgrr part;e/ ruedas. Prepara el material.
transporte  del . Cojines  anti . A
dependiente posteriormente, POr | cscaras para Realiza las técnicas
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SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD

técnicas




ATENCION A PERSONAS ATENCION

EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA
usando silla de parejas o en grupos, | sillas de | correctamente y con
ruedas seran repetidas por los | ruedas. seguridad

alumnos bajo Otros
supervision del primero dispositivos
accesorios
A7 7 Explicacion previa de | Cafion visual. Trabajo de aula.

los conceptos basicos

Estudio y con apoyo visual Libro de texto. | Esquemas.
cla5|f|ce§C|or.1 de Material Cuestiones sobre
las protesis de L
aparato elaborado por | conceptos basicos.
el profesor:
locomotor y su N
. imagenes,
cuidado :
presentacione
S...
uD 5: Sistema nervioso y érganos de los sentidos
Temporalizacion: 12 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

e RAS3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Describir e identificar los elementos que conforman el sistema nervioso.

2. Explicar la anatomia de los 6rganos de los sentidos e identificar cada una de las
partes que forman el ojo y el oido.

3. Analizar el proceso biolégico de la transmision del impulso nervioso.

Describir los signos y sintomas que con mas frecuencia afectan al sistema nervioso y a los
6rganos de los sentidos.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS Anatomia del sistema nervioso central y periférico.

Anatomia de los érganos de los sentidos.

Fisiologia del sistema nervioso y de los 6rganos de los sentidos.
Patologias mas frecuentes.

Consejos de promocion de la salud y autocuidados.

PROCEDIMIENTOS Analisis de los conceptos relacionados con la unidad.

ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
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ATENCI()N A PERSONAS ATENCION
EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA

Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.
Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.
Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

OBJETIVO DE : PROCEDIMIENTO
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS DE EVALUACION
A1 1y3 Explicaciéon previa de | Cafién visual. Trabajo de aula.
Presentacion los conceptos baglcos Libro de texto. Esquemas.
de los con  apoyo visual ) o .
conceptos seguido de la | Mufeco clastico Cuestiones sobre
basicos re?_llz.gcaon Slte Material conceptos basicos
descritos sobre 30 |\|/| a ?Sm';or parte | ejaborado por el | Cuestiones sobre
anatomia y € los alumnos y su profesor: conceptos basicos
fisiologia del correccion en el aula imagenes
. : Mapas mudos.
sistema presentaciones...
nervioso Identificacion de
imagenes
Localizacion de diversas
estructuras sobre
imagenes mudas.
A2 2
Presentacion de Explicacion Cafién visual. Trabajo de aula.
Io,s. conceptos previa de los Libro de texto. Esquemas.
basicos conceptos
descritos sobre basicos con | Mufeco clastico Cuestiones sobre
?_n_at:)m[a de | y apoy% (\j/lsulal Material elaborado por conceptos basicos
1slofogla de [0S seguido de 1a | o profesor: imagenes, | Mapas mudos.
érganos de los realizacion de resentaciones
sentidos. actividades por P Identificacion de imagenes
parte de los
alumnos y su
correccion  en
el aula
A3 4 Explicacion Cafién visual. Trabajo de aula.
Descripcion  de Etr)i\(,:l:pt:: los Libro de texto. Esquemas.
los signos vy - I . .- .
sintomas de la gazlcgs Viscl:)anI Diccionario médico. S;J:séligzsbésicos sobre
patologia que P y'd de | Material elaborado por P
con mas sean o de da el profesor: imagenes, | Definicion de  términos
frecuencia afecta reafizacion e presentaciones... relacionados
. actividades por
al sistema ate  de  los
nervioso P
alumnos y su
correccion en el
aula
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ATENCION A PERSONAS ATENCION

EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA
UD 6: Sistema cardiovascular y aparato respiratorio.
Temporalizacion: 22 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

o RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Describir los o6rganos y los procesos fisiolégicos relacionado con los aparatos
cardiovascular y respiratorio.

Definir la patologia mas frecuente del aparato cardiovascular y respiratorio.
Describir los objetivos y las técnicas de fisioterapia respiratoria.
Describir los procedimientos de administracion de oxigeno.

Conocer el concepto de ventiloterapia y sus tipos.

S o o\

Conocer los cuidados especificos del usuario traqueostomizado.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS Anatomia de los aparatos cardiovascular y respiratorio.
Fisiologia de los aparatos cardiovascular y respiratorio.

Patologia mas frecuente de los aparatos cardiovascular vy
respiratorio.

Fisioterapia respiratoria.

Administracién de oxigeno.

Ventiloterapia.

Cuidados de los usuarios traqueostomizados.

PROCEDIMIENTOS Analisis de los conceptos relacionados con la unidad.
Reconocimiento y uso del material descrito en la unidad.

ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.
Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.
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EN SITUACION DE DEPENDENCIA

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

ATENCION

SANITARIA

OBJETIVO DE | METODOLOGI PROCEDIMIENTO DE
ACTIVIDAD | APRENDIZAJE A REGUREIES EVALUACION
A1 1 Explicacion Cafion visual. Trabajo de aula.
Presentacion de ggi\ggptoge los Libro de texto. Esquemas.
::;Sicozonceptos basicos con | Mufeco clastico Cuestiones sobre
descritos sobre apoy_czj dV|sulal Material conceptos basicos
anatomia y f:e?lrzlagién e dz elaborado por el | Mapas mudos.
fisiologia de los actividades  por profesor: Identificacion de imagenes
aparatos ate  de  los | Imagenes,
cardiovascular y glumn s su presentaciones... | Localizacion de diversas
respiratorio os ¥ | estructuras sobre el
c0||'reCC|on en e mufieco clastico y mapas
aula mudos.
A2 2 Explicacion Cafién visual. Trabajo de aula.
Descripcion de g(r;\g: toge los Libro de texto. Esquemas.
los signos vy oneep Dicci . c . b
sintomas de la basicos ~con iccionario uestiones o sobre
atologia ue apoyo visual | médico. conceptos basicos.
p g qu seguido de la . L A
con mas lizaci6 d Material Definicion de  términos
frecuencia reetlllz.:c(ljon € | elaborado por el | relacionados
afecta a los agrlt\g a g: Fl)gsr profesor:
aparatos glumnos su imagenes,
cardiovascular y s Y presentaciones...
respiratorio correccion en el
aula.
A3 3 Explicacion Cafén visual. Trabajo de aula.
p J
Descripcién de 22?1\2: toge los Libro de texto. Trabajo con dibujos e
las técnicas de oneep Material imagenes.
fisioterapia basicos con ateria _
respiratoria y apoyo visual | elaborado por el | Trabajo en el aula-taller.
: Lz seguido de la | profesor: :
Is;snutlzgg?:as g:: realizacién de | imagenes, Prepara el material.
el aula taller actividades presentaciones... | Realiza las técnicas
“ practicas por . correctamente y con
Cama articulada. ;
parte del seguridad.
profesor 'y a | Almohadas y
continuacion por | cojines
los alumnos por
parejas.
A4 4 Explicacion Cafién visual. Trabajo de aula.
Descripcion de gg?]\gg to(sje los Libro de texto. Esquemas.
las técnicas de neep . N .
oxicenoterapia basicos con | Material Definicion de  términos
simgulacién P dz apoyo visual | elaborado por el | relacionados
las técnicas en f§§|$ggiénde dlz ﬁ;%fszggs Trabajo con dibujos e
el aula taller actividades presentaciones... imagenes.
practicas por Trabajo en el aula-taller.

Dispositivos para
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ATENCION A PERSONAS ATENCION
EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA
parte del | la administracion | Prepara e identifica el
profesor 'y a | de oxigenoterapia | material.
continuacién por | y ventilorapia. Realiza las técnicas
los alumnos
correctamente y con
seguridad.
A5 Explicacion Cafion visual. Trabajo de aula.
Descripcion de previa de los Libro de texto. Esquemas.
las técnicas de conceptos . o o
. . basicos con | Material Definicién de  términos
ventiloterapia y . -
; " apoyo visual elaborado por el | relacionados
simulacion de las .
. profesor: . .
técnicas en el " Trabajo con dibujos e
imagenes, -
aula taller ! imagenes.
presentaciones...
. o Trabajo en el aula-taller.
Dispositivos para
la administracion | Prepara e identifica el
de ventiloterapia material.
A6 Explicacion Cafion visual. Trabajo de aula.
Descripcion  de previa de los Libro de texto. Esquemas.
las caracteristicas conceptos . .
. basicos con | Material Cuestiones sobre
del dependiente . .
; apoyo visual | elaborado por el | conceptos basicos
traqueostomizado sequido  de la rofesor:
, asi como de los grm - d i?né ene's Definicién de  términos
cuidados realizacion e 9 . relacionados
especificos actividades presentaciones
requeridos por practicas POr | canulas de Tra}bajo con dibujos e
parte del . imagenes.
este grupo de f traqueostomia,
usuarios protesor 'y @ apositos Trabajo en el aula-taller.
continuacién por especificos
los alumnos Ft) ’ i Prepara e identifica el
cintas, —~ cepllios |, aterial.
para limpieza de
las canulas, | Aseo del traqueostoma con
detergente... cambio de aposito, cintas y

de canula interna.

Limpieza de la canula

interna.

UD 7:

Temporalizacion:

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

Posiciones anatomicas para exploracion.

graficas de hospitalizacion.

22 horas.

Constantes vitales y

e RA1: Organiza las actividades de atencién sanitaria a personas en situacion de
dependencia, relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

o RA2: Aplica

técnicas de movilizacion,

traslado y deambulacion,

caracteristicas de la persona en situacion de dependencia.

analizando las

o RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
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caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

o RADb5: Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion sanitaria, analizando
los protocolos de observacion y registro establecidos.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Conocer las posiciones anatomicas empleadas en la exploracién médica.

2. Conocer los conceptos y los valores normales de cada una de las constantes
vitales.

3. Conocer las anomalias de las constantes y su posible implicacion.
Valorar correctamente las constantes vitales.

5. Conocer el concepto y la importancia del estudio del balance hidrico en algunos
usuarios dependientes

6. Representar graficamente los resultados obtenidos tras la toma de las constantes
vitales y del andlisis del balance hidrico.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS Posiciones anatémicas de exploracion.

Constantes vitales: presion arterial, frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria y temperatura. Conceptos, técnicas y procedimientos de
medicion y registros.

Concepto, valoracién e importancia de la oximetria de pulso o
pulsioximetria.

Balance hidrico: concepto, valoracién e importancia.
Medidas de proteccidn para el personal y el usuario.
Gréficas de constantes vitales: concepto y tipos.

PROCEDIMIENTOS Analisis de los conceptos relacionados con la unidad.
Reconocimiento y uso del material descrito en la unidad.
Cumplimentalizacion de las graficas de constantes vitales.
Representacion grafica de balances hidricos.

ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

ATENCION

SANITARIA

OBJETIVO DE ¢ PROCEDIMIENTO DE
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA | RECURSOS EVALUACION
A1 1 Explicacion  previa | Cafidn visual. Trabajo de aula.
Descripcion de ngiclcc)): c(c)(r)]nc;epp;% Libro de texto. | Trabajo con dibujos e
las posiciones visual seguido de la | Material IMagenes.
anatomicas N .
o realizacion de | elaborado por | Trabajo en el aula-taller.
utilizadas en la tividad ol rofesor:
exploracién af 'Vt'. ades . e | ima eges " | Realiza el posicionamiento
clinica de los gelac 'Casf por parte resglentac}one del usuario en funcion del
usuarios e ti protesor yI a 2 tipo de exploracion
:?unn:r:]l;zmon por %Sr correctamente y con
. P Cama seguridad.
parejas. articulada.
A2 2y3 Explicacion previa | Cafidn visual. | Trabajo de aula.
Presentacion d? .IOS conceptos Libro de texto. | Esquemas.
de los bfaslcos con apoyo . _
visual seguido de la | Material Cuestiones sobre conceptos
conceptos de R b
constantes o realizacion de | elaborado por | basicos
signos vitales. actr|tV|dade§ ;laor ?rLé egg;fesor: Definicion de términos
Anadlisis de parte € 0s 9 ’ relacionados
sus valores alumnos presentacione _ o
normales S... Trabajo con dibujos e
s Y imagenes.
caracteristicas
, asi como de
sus anomalias
A3 4 Explicacion  previa | Cafdn visual. Trabajo de aula.
L. de los conceptos .
Valoracion de basicos con apoyo Libro de texto. e Esquemas.
las constantes : . . L
vitales y de la V|sulal sggwdo de la | Material e Definicion de
oximetria  de realizaciéon de | elaborado por términos
actividades el profesor: relacionados

pulso.

practicas por parte
del profesor y a

continuacion por los
alumnos. La
valoracién se

realizara entre los
alumnos del grupo

imagenes,
presentacione
S...

Dispositivos
para la
valoracién de
las constantes
vitales y de la
oximetria de
pulso
(fonendoscopi
0s,
manoémetros,
termdémetros
timpanicos,
digitales y de
galistan,
pulsioximétro,
cronémetros

e Trabajo con dibujos
e imagenes.

Trabajo en el aula-taller.

e Prepara e identifica

el material.

e Realizacion de la
toma de las
constantes vitales
en varios
companeros.

Comprobar si hay
discrepancias entre
los valores
observados.
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A4 Explicacion  previa | Cafdn visual. Trabajo de aula.
Anadlisis de los de, . los  conceptos Libro de texto e Definicion de
balances b?swos con apoyo . términos
hidricos V|sulal sle,gwdo de la | Material relacionados
realizaciéon de | elaborado por
actividades tedrico- | el profesor: e  Cumplimentacion de
practicas por parte | imagenes, las gréficas de
de los alumnos. presentacione balances hidricos.
S...
Dispositivos
para calcular
volumenes.
Cunias,
botellas de
orina, bolsas
de diuresis.
Graficas de
registro de los
balances
hidricos
A5 Explicacion  previa | Candn visual. Trabajo de aula.
Registro grafico d? .Ios conceptos Material e  Definicién de
de las bgsmos con apoyo | o1ahorado por términos
| seguido de la .
constantes visual seg el profesor: relacionados
vitales. Tipos de realllz.amon L. de imagenes, . ..
gréficas actm_dades tedrico- presentacione . Cumpllmgr_ﬂamon de
practicas por parte s las gréficas de
de los alumnos. constantes vitales.
Gréficas de
registro de las
constantes
vitales
uUD 8: Aparato excretor y reproductor.

Temporalizacion: 16 horas.
RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

o RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Describir las caracteristicas anatomicas del riidn y de las vias urinarias e
identificar cada uno de estos 6rganos.

2. ldentificar y describir los 6rganos que componen el aparato genital masculino y
femenino.

3. Describir los procesos fisiologicos en los que intervienen los aparatos excretor y
reproductor.
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4. Describir los signos y sintomas de las enfermedades que afectan a los aparatos
excretor y reproductor.

5. Describir el material y los objetivos del sondaje vesical, asi como los cuidados
especificos que precisan estos usuarios.

6. Explicar al usuario los procedimientos implicados en la incontinencia urinaria.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS Anatomia de los aparatos excretor y genital.

Fisiologia de los aparatos excretor y genital.

Patologia mas frecuente de los aparatos excretor y genital
Promocién de la salud y autocuidado.

PROCEDIMIENTOS Andlisis de los conceptos relacionados con la unidad.
Reconocimiento y uso del material descrito en la unidad.
Procedimientos relacionados.

¢ El sondaje vesical. Tipos y cuidados

¢ Incontinencia urinaria. Colector de orina peneano u
uso de absorbentes desechables.

ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.
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ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

ATENCION

SANITARIA

OBJETIVO DE i PROCEDIMIENTO
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS DE EVALUACION
A1 1,2y3 Explicacion Cafién visual. Trabajo de aula.
Presentacion de priwa t de los Libro de texto. Esquemas.
los conceptos conceplos MUF l4sti c . b
basicos basicos ~con ufieco clastico uestiones ~ sobre
descritos sobre apoy_c:j dwsula l Material elaborado conceptos basicos
anatomia y Seg;“ o de da por el profesor: | Definicion de
fisiologia de los ;ec?tli\fg;::ioens poe; imagenes, términos relacionados
3%?::;23 parte de los presentaciones... Trabajo con dibujos e
reproductor y alumnos y su imégenes.
P correccion en el
aula
A2 4 Explicacion Cafién visual. Trabajo de aula.
Descripcion de gg?g: toge los Libro de texto. Esquemas.
los signos y oncep Dicci . - di Cuesti b
sintomas de la basicos ~con iccionario médico. ues |onesb’ ~ sobre
patologia que apoy_c:j dvnsula I Material elaborado conceptos basicos
con mas fgglylag'én e dz por el profesor: | Definicion de
frecuencia actixllzi da::les por imagenes, términos relacionados
:fe;t:tos a  los parte de los presentaciones... Trabajo con dibujos e
u':inario alumnos y su imagenes.
reproductor y correccion en el
P ’ aula.
A3 5 Explicacion Libro de texto. Trabajo de aula.
Descripcion e Fc)g?]\g: toge los Presentacion de e Esquemas.
identificacion oneep PowerPoint. .
del material basicos _con ‘ e Trabajo con
usado en el apoyo visual | Sondas vesicales de dibujos e
sondaije vesical seguido de la | distintos  tipos vy imagenes.
naaj i realizacién de | calibres. .
asi como de los actividades Trabajo en el
cuidados " Kits para sondaje aula-taller.
especificos del practicas PO 1 Vesical.
usuario parte del . e Prepara e
sondado profesor y a | Cama articulada. identifica el
’ continuacién por material.

los alumnos por
parejas.

Maniqui de practicas.

Bolsas de diuresis...
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A4 6 Explicacion Libro de texto. Trabajo de aula.
Descripcion e zgi\gz toge los Presentacion de e Esquemas.
identificacion oncep PowerPoint. .
del material basicos _con _ e Trabajo con
usado en apoyo visual | Urovainas. dibujos e
usuarios seguido de la | Apsorhentes Imagenes.

. h realizacién de .
incontinentes no desechables. Trabajo en el aula-

sondados, asi actividades taller.

como de los practicas por | Lenceria de cama.
cuidados g?or;Zsor y d(zl Cama articulada. . F(’jl’ept?f@ Pi
o identifica e

::f::'::::riogel continuacién por | Maniqui de practicas. material

los alumnos por | \aterial de aseo.

parejas.

Bolsas de diuresis....

uD 9: Sistema endocrino y aparato digestivo

Temporalizacion: 10 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

e RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Describir e identificar cada uno de los 6rganos que componen el sistema endocrino
y las hormonas que sintetizan y liberan.

Asociar las principales hormonas con sus efectos fisiolégicos.
Describir e identificar cada uno de los 6rganos que componen el aparato digestivo.
Conocer los procesos fisiolégicos en los que interviene el aparato digestivo.

o D

Analizar las caracteristicas clinicas de la patologia mas habitual de sistema endocrino y del
aparato digestivo.

6. Explicar al usuario las principales normas de promocién de la salud.

CONTENIDOS:

CONCEPTOS Anatomia del aparato digestivo y del sistema endocrino.
Fisiologia del aparato digestivo y del sistema endocrino.

Patologia mas frecuente del aparato digestivo y del sistema
endocrino.

Consejos de promocién de la salud y autocuidados
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ATENCION

SANITARIA

PROCEDIMIENTOS

Analisis de los conceptos relacionados con la unidad.

ACTITUDES

Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.
Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

OBJETIVO DE : PROCEDIMIENTO
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS DE EVALUACION
A1 1,2y3 Explicacion Cafién visual. Trabajo de aula.
rresentacién de ggi\ggpto(sje los Libro de texto. e Esquemas.
l: ; sic o(;onceptos basicos ~con Mufieco clastico e Ejercicios de
descritos sobre 2285%0 d\élsuﬂ Material  elaborado :(r)]:lr'glamon
del t o or el rofesor:
digestivoa?{arzg realizacion  de iﬁ)négenes P hormonas y su
sistema 2Ztr't‘gdad§: ‘I)c?sr presentaciones. . funcion.
endocrino. alumnos y su e Mapas mudos.
correccion en el e Identificacion
aula de imagenes
e Localizacion
de diversas
estructuras
sobre el
mufieco
clastico y
mapas mudos.
A2 4 Explicacion Cafén visual. Trabajo de aula.
Descripcién de Egi\g:ptoge los Libro de texto. e Esquemas.
los signos y Y . . .-
sintomas de la basicos 'cor: Diccionario médico. . Qeﬂmmon de
patologia  que apoyo VISUal l Material  elaborado terminos
con mas seguido de la por el profesor: relacionados
frecuencia realizacién de imagenes
afecta del actividades  por presentac}ones. ..
aparato parte de los

digestivo y del
sistema
endocrino.

alumnos y su
correccion en el
aula.
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A3

Elaboracién de un
pequefio manual
con consejos de
promocién de la
salud dedicado a

usuarios

dependientes

EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA
6 Explicacion Libro de texto. Trabajo grupal de aula.
zgi\gz t de los Ordenadores con
oncepltos conexién a internet
basicos con
. para obtener
apoyo visual

. informacion
seguido de la

realizacion de

actividades
practicas por
parte del

profesor y a
continuacién por
los alumnos por
parejas.

UD 10:

Administracion de alimentos y apoyo a la ingesta.

Temporalizacion: 18 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

e RA1: Organiza las actividades de atencion sanitaria a personas en situacion de
dependencia, relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

o RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades vy
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

e RA4: Organiza actividades de alimentacion y apoyo a la ingesta, seleccionando las
técnicas, instrumentos y ayudas necesarias.

e RADS: Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion sanitaria, analizando
los protocolos de observacion y registro establecidos.

CRITERIOS DE EVALUACION:

N o o &

Conocer los conceptos basicos sobre alimentaciéon, nutricion, composicion
corporal y sus alteraciones.

Conocer el valor de la dieta en la prevencion y tratamiento de las enfermedades
mas frecuentes.

Conocer las dietas terapéuticas mas usuales en instituciones de atencién a
personas dependientes.

Organizar la distribuciéon y el servicio de las comidas.
Aplicar diferentes técnicas de apoyo a la ingesta.
Comprobar que la ingesta de los usuarios se ajusta al plan de cuidados.

Informar a las personas en situacién de dependencia y a las familias acerca de la
correcta administracion de alimentos.

Identificar los posibles riesgos asociados a las situaciones de ingesta.
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9. Adoptar medidas de seguridad y prevencion de riesgos.
CONTENIDOS:

CONCEPTOS Alimentacién y nutricidon. Conceptos basicos.

Cuidados de los usuarios dependientes referidos a su alimentacion y
nutricion.

La alimentacion por via oral, enteral y parenteral.

Las ayudas técnicas para la ingesta: descripcidn, tipos vy
aplicaciones.

El servicio de cocina y de dietética en las instituciones.
La prevencion de situaciones de riesgo asociadas a la alimentacion
La orientacion a la persona usuaria y a sus cuidadores.

PROCEDIMIENTOS Analisis de los conceptos relacionados con la unidad.
Reconocimiento y uso del material descrito en la unidad.
Cumplimentalizacion y analisis de las planillas de dietas.

ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

OBJETIVO DE ‘ PROCEDIMIENTO DE
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS EVALUACION
A1 1 Explicacion previa de | Cafdn visual. Trabajo de aula.
Presentacion de Ié):nconggg;%s bavsils(ijoasi Libro de texto. e Esquemas.
I;:éSSic::nceptos seguido de la | elaborado por e Calculo de los
alimentacion realizacion de | el profesor: gastos
nutricién y actividades por parte | imagenes, energéticos de
(alimento de los alumnos y su | presentacione reposo y total
nutriente, correccion en el aula S... usando tablas de
GCT,MB, GER, Ordenador con referencia.
metabolismo...) gonexién a e Analisis nutricional
internet de distintos
Tablas de grupos de
composicién alimentos usando
de alimentos. TCA, bases de
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ATENCION
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Etiquetas de
alimentos

datos y etiquetas.

A2: 1y2 Explicacion previa de | Cafion visual. Trabajo de aula.
. los conceptos basicos | | .
eDIeuti"Ilibrada con apoyo visual Libro de texto. e Esquemas.
C(:)nce to ) de seguido de la | elaborado por e Ejercicios de
dieta P realizacion de | el profesor: correlacion dietas
terapéutica actividades por parte | imagenes, terapéuticas con
Dietztera ir;1 de los alumnos y su | presentacione la patologias en
P correccion en elaula | s... las que estan
Planillas  de indicadas.
dietas
Realizacion de | Tallimetro. Trabajo en el aula taller.
. actividades por parte
A3: del profesor y Balanza. . ertz?‘iraal el
Realizacion  de posteriormente, por | Bioimpedancio )
valoraciones parejas o en grupos, | -metro. e Realiza las
antropométricas: seran repetidas por Cinta métrica técnicas
Peso los alumnos bajo ' correctamente y
’ supervisiéon del con seguridad.
Talla. primero
IMC.
Contornos.
Bioimpe-
dancia.
A4: 4,5y6 Realizacion de
Realizacion de 3§Mdad?§fei%rr parte Menaje Trabajo en el aula taller.
simulaciones osterioFr)mente o¥ (vasos, platos, e Prepara el
de distribucion garejas o en g,;rupzs cubiertos...) matrt)-:'riral
gz aco;n:;ia: I:’ seran repetidas por | Sondas de e Reali |
. poy los alumnos bajo | nutricién caliza as
ingesta L técnicas
: Lo supervisiéon del | enteral.
alimentaciéon primero correctamente vy

oral y enteral.

Planillas de
dietas

con seguridad
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UD 11: Terapéutica farmacolégica. Procedimientos de preparacién y administracion de
farmacos.

Temporalizacién: 18 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

e RA1: Organiza las actividades de atencién sanitaria a personas en situacion de
dependencia, relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

o RA3: Caracteriza actividades de asistencia sanitaria, relacionando las necesidades y
caracteristicas de la persona usuaria con lo establecido en el plan de cuidados.

o RADS: Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion sanitaria, analizando
los protocolos de observacion y registro establecidos.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Preparar y planificar la administracion de medicamentos cumpliendo las pautas
establecidas en el plan de cuidados individualizado y las prescripciones especificas
para cada via y producto.

Analizar los principales riesgos asociados a la administracion de medicamentos.

3. Identificar los signos de posibles alteraciones en el estado general de la persona
durante la administracién de medicamentos.

4. Valorar la importancia de favorecer la participacion de la persona usuaria y su entorno en
las actividades sanitarias.

CONTENIDOS

CONCEPTOS Conceptos generales y basicos de farmacologia
Pautas de administracion de medicamentos.

La prevencioén de situaciones de riesgo asociadas a la administracion
de medicamentos.

Identificacion de alteraciones del estado del usuario durante la
administracion de medicamentos.

La orientacion a la persona usuaria y a sus cuidadores.

PROCEDIMIENTOS Anadlisis de los conceptos relacionados con la unidad.
Reconocimiento y uso del material descrito en la unidad.
Cumplimentalizacion y analisis de las hojas de medicacion

ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.
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SANITARIA

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

OBJETIVO DE : PROCEDIMIENTO DE
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS EVALUACION
A1l 1 Explicacion previa de | Cafion visual. Trabajo de aula.
Presentacion de los conceptos ba§|cos Libro de texto. | Esquemas.
los conceptos con apoyo visual
basicos de seguido de la | Material Cuestiones sobre
. realizaciéon de | elaborado por | conceptos basicos
farmacologia tividad rte | el rofesor:
(farmaco, ZC I\I/I a T’S por parte ima er?es " | Ejercicios de andlisis vy
droga, e los a umnoT ylsu resgentac’ione estudio de prospectos y de
farmacocinética correccion en el aula 2 envases de medicamentos.
¥armacod'nam'a Ordenador con Ejercicios de correlaciéon de
! ! conexion a los tipos de farmacos mas
) internet comunes con su accion
fisiologica.
Modelos de
recetas.
Envases y
prospectos de
medicamentos
Diccionario
médico
A2 1y4 Explicacion previa de | Maniqui de | Trabajo en el aula taller.
Administracién ffncongggz,%s bflsilsc;o:i practicas. Preparar el material.
de . seguido de la Medlcamentos Realizar la simulacién de la
medicamentos S con diversas L o .
realizacion de vias de administracion de farmacos

actividades por parte
de los alumnos en el

aula taller bajo
supervisiéon del
profesor.

administracion

Carro de
medicacion
Jeringas y
agujas,

boligrafos para
insulina,
aplicadores de
farmacos.

Material para
administracion
de farmacos
por via
parenteral

por diversas vias.

Cumplimentaciéon de las
hojas de medicacién
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Hojas de
medicacion
A3 2y3 Explicacion previa de | Cafion visual. Trabajo de aula.

los conceptos basicos

Identificacion .
con apoyo visual

de los posibles

Libro de texto. | Esquemas.

riesqgos a la seguido de la | Imagenes, Ejercicios de analisis y
9 realizacion de | presentacione | estudio de prospectos y de

hora de L :
actividades por parte | s... medicamentos en

administrar los

. referencia a los efectos
medicamentos

secundarios de los mismos

de los alumnos y su

o Ordenador con
correccion en el aula

conexion a a sus incompatibilidades
Internet y P :

Especificar las
Envases y P .

comprobaciones que han
prospectos

de llevarse a cabo cuando
Diccionario se administran farmacos
médico

UD 12: Termoterapia e hidroterapia.
Temporalizacion: 9 horas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE.

e RA1: Organiza las actividades de atencion sanitaria a personas en situacion de
dependencia, relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

e RADS: Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion sanitaria, analizando
los protocolos de observacion y registro establecidos.

CRITERIOS DE EVALUACION:

1. Describir las caracteristicas y acciones que el frio y el calor ejercen sobre el
organismo y explicar sus indicaciones terapéuticas.

Explicar los procedimientos de aplicacion de calor y frio.
Describir las caracteristicas, mecanismos de accion y efectos de la hidroterapia.

Explicar los procedimientos de aplicacion de las técnicas hidroterapicas mas
importantes.

5. Explicar la técnica de aplicacién de masajes.

CONTENIDOS

CONCEPTOS Conceptos generales y basicos sobre termo, crioterapia e
hidroterapia

Pautas de aplicacidn de las diversas técnicas.

La prevencion de situaciones de riesgo asociadas a la administracion
de crio, termoterapia e hidroterapia.

CIFP CERDENO J&f
SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD



ATENCION

ATENCION A PERSONAS

EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA

La orientacion a la persona usuaria y a sus cuidadores.

PROCEDIMIENTOS Analisis de los conceptos relacionados con la unidad.

Reconocimiento y uso del material descrito en la unidad.

ACTITUDES Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.

Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Respeta y participa en el adecuado mantenimiento del material usado
en la unidad y colabora en mantener ordenado el taller.

Valora la importancia del contenido tratado en la unidad.

ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

OBJETIVO DE : PROCEDIMIENTO DE
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS EVALUACION
A1 1 Explicacion previa de | Cafion visual. Trabajo de aula.
. los conceptos basicos .
Presentacion de con apoyo visual Libro de texto. e Esquemas.
los conceptos . . L
basicos de crio seguido de la | Material e Ejercicios de
termoterapia realizacion de | elaborado por el correlacion  de
v pia, actividades por parte | profesor: las diversas
asi como de A . .
sus de los alumnos y su | imagenes, técnicas de crio
indicaciones correccion en el aula presentaciones y termoterapia
terapéuticas con su
Ordenador con indicacion
conexién a terapéutica.
internet
A2 2 Explicacion previa de | Maniqui de | Trabajo en el aula taller.
. ., los conceptos basicos | practicas.
Administracion con  apovo  visual e  Preparar el
de técnicas de _ apoy Cama material.
. seguido de la )
crio y N articulada. .
termoterapia realizacion de e Realizar la
actividades por parte | Bolsas de frio y simulacion de la
de los alumnos en el | de calor. administracion
aula _ _t’aller bajo Compresas. de Io§ diversos
supervision del tratamientos de
profesor Palanganas. calor ylo frio
Toallas. local, general,
seco y humedo
Alcohol etilico.
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A3 3 Explicacion previa de | Cafion visual. Trabajo de aula.
Presentacion de Ié)osncon;:sg;%s bavsils(i?; Libro de texto. Esquemas.
L?:Sicosconceptg: seguido de la | Material Andlisis de las
; . . realizaciéon de | elaborado por el | diferencias entre
hidroterapia, asi L ) .
actividades por parte | profesor: balneoterapia e
como de sus I ; .
indicaciones de los _glumnos y su | imagenes, hidroterapia.
terapéuticas correccion en el aula presentaciones Analisis de las diferentes
técnicas de hidroterapia.
Ordenador con
conexion a
internet
A4 4 Explicacion previa de | Maniqui de | Trabajo en el aula taller.
Concepto, tipos y Ig)sncon;:egt%s be:/si,;o; practicas. Preparar el material.
maniobra de _ apoy Cama lizar | - o
masaje seguido de la articulada Realizar la administracion
realizacion de ’ de los procedimientos de
actividades por parte | Toallas. masajes descritos en la
de los .a’lumnos Y SU | Almohadas. unidad.
correccion en el aula
Lociones para
masaje
14.EVALUACION

CRITERIOS DE CALIFICACION:

Se realizara una evaluacién inicial durante el primer mes del curso con el objetivo de planificar los
procesos de ensefianza- aprendizaje y analizar las capacidades del alumnado y las necesidades
del grupo.

Como modulo de segundo curso, se realizaran dos evaluaciones adicionales ordinarias: primera en

diciembre y final en marzo. Para el alumnado que no haya superado el médulo habra una tercera
evaluacion extraordinaria en junio

Los instrumentos a utilizar durante el proceso de evaluacion seran:
1: OBSERVACION SISTEMATICA EN EL AULA: 10%
Se refiere a la valoracion de la actitud frente a la materia, la puntualidad en la ejecucion de
las tareas, el trabajo en equipo, etc. Para evaluar este apartado se utilizara una rabrica
objetiva de valoracion que sera puesta en conocimiento del alumnado
2: TAREAS EVALUABLES
» Se realizaran varias tareas evaluables a lo largo de cada trimestre a través de Teams.

10% de la calificaciéon
» Las tareas se valoraran del 1 al 10.
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>

PRUEBA OBJETIVA PRACTICA. 40%

Simulaciéon de un procedimiento practico en el aula taller teniendo en cuenta la
destreza del alumno en el desarrollo de dicha técnica y la correcta preparaciéon y
recogida del material

Pruebas de reconocimiento o identificacion del material usado en las técnicas
descritas.

Cuestiones derivadas de la realizacion de pruebas practicas (graficas de constates
vitales, balances hidricos, cuestiones sobre dosis de medicamentos, valoraciéon del
estado nutricional...)

Las pruebas se valoraran del 1 al 10 y se puntuaran mediante rubricas adaptadas a las
distintos procedimientos practicos.

Para obtener la nota correspondiente al apartado de pruebas objetivas, se hara la
media aritmética de las pruebas parciales realizadas (si se realizan).

PRUEBA OBJETIVA TEORICA: 40%

A base de preguntas tipo test, reconocimiento de imagenes, preguntas cortas o de
desarrollar.

Podran realizarse una o varias pruebas objetivas que incluyan una o varias UD por
evaluacion.

Cada prueba se valorara del 1 al 10.

Para obtener la nota correspondiente al apartado de pruebas objetivas, se hara la media
aritmética de las pruebas parciales realizadas (si se realizan).

RECUPERACION

Se realizara una prueba de recuperacion de la primera evaluacion durante el mes de
enero. En su caso, el alumnado debera presentar ademas los trabajos y realizar los
ejercicios o tareas no entregados previamente. No se realizara recuperacion de la 2°
evaluacion por falta de tiempo y esta tendra lugar en el examen final.

Aquellos alumnos/as que previo a la evaluacion final, no tengan superada alguna de las
dos evaluaciones realizaran una prueba final ordinaria sobre la misma. La no superacion
de las pruebas finales de marzo dara lugar a la posibilidad de realizar examenes
extraordinarios en el mes de junio.

Los criterios de calificacién de la prueba final ordinaria seran los siguientes

» Prueba objetiva tedrica: 50%.

CIFP CERDENO WX
SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD



ATENCI()N A PERSONAS ATENCION
EN SITUACION DE DEPENDENCIA SANITARIA

» Prueba objetiva practica: 50%. Se puntuardan mediante rubricas adaptadas a
las distintos procedimientos practicos.

Las pruebas se puntuaran del 1 al 10 y las practicas se valoraran mediante rabricas
objetivas adaptadas a cada actividad.

EVALUACION DEL ALUMNADO QUE NO REALIZA LAS ACTIVIDADES ESENCIALES

La organizacion del moédulo implica la realizacion secuencial en el tiempo de una serie de
actividades esenciales encaminadas a alcanzar los resultados de aprendizaje. El alumno que no
haya seguido la temporalidad establecida en la realizacién y no haya realizado estas actividades
sera evaluado mediante un sistema de evaluacion especial en el que los criterios de calificacion
seran:

» Entrega de las tareas realizados hasta el momento de la evaluacién y que
seran indicados por la profesora: 10%.

» Prueba escrita sobre contenidos tedricos y/o practicos impartidos durante el
curso: 45%.

» Prueba objetiva de tipo practico similar a la descrita en el aparatado anterior.
45%, que se puntuaran mediante rubricas adaptadas a las distintos
procedimientos practicos.

PROCEDIMIENTO A SEGUIR CON LOS ALUMNOS DE INCORPORACION TARDIA.

Facilitaremos a estos alumnos todo el material que se haya entregado a sus compafieros con
anterioridad. También les daremos la oportunidad de realizar los examenes que se hubieran hecho
antes de su incorporacion o de posponerlo si estuviese planificado muy préximo (menos de una
semana) de dicha incorporacién para que no pierdan oportunidades con respecto a los alumnos
que se incorporaron desde el inicio del curso.

ALUMNOS CON DIFICULTADES DE APRENDIZAJE.

Podran realizar actividades de refuerzo encaminadas a ayudarles y a reforzar su aprendizaje.
Ademas, seran atendidos por el profesor para solucionar dudas en horas de clase (siempre y
cuando no retrase el normal desarrollo de la programacion) o en cualquier otro momento que
profesor y alumnos tengan disponible. De igual modo, se proporcionara material didactico adicional
a aquellos alumnos que deseen ampliar conocimientos.

Durante la realizacion de las practicas realizaremos una flexibilizaciéon de las tareas en funciéon de
los diferentes ritmos y estilos de aprendizaje.
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En caso de que algun alumno tuviera algun problema de tipo sensorial o motérico se haran las
correspondientes adaptaciones para que puedan incorporarse con la mayor normalidad posible al
proceso de aprendizaje.

PRUEBAS EXTRAORDINARIAS:

Los alumnos/as que terminado el periodo de evaluacién ordinario no tengan superado el médulo
deberan realizar una prueba extraordinaria sobre los contenidos no aprobados. La fecha de dicha
prueba sera determinada por Jefatura de Estudios y tendra lugar en junio.

El profesorado entregara un plan de recuperacién indicando los contenidos a trabajar en relaciéon
con los minimos establecidos. Asimismo, el alumnado sera informado por escrito de las
caracteristicas y contenidos de las pruebas a realizar y tendra derecho a docencia directa durante
el tercer trimestre

La calificacién se obtendra a partir:

» Entrega de trabajos encargados. 20%. Valoracién global del 1 al10.
» Prueba objetiva tedrica: 40%.Valoracion de la prueba sera del 1 al 10

» Prueba objetiva practica: 40%. Valoracién de la prueba sera del 1 al 10, que se
puntuaran mediante rubricas adaptadas a las distintos procedimientos
practicos.

Si realizada esta prueba extraordinaria el/la alumno/a siguiese sin superar el médulo, debera
matricularse del mismo nuevamente y cursar la materia en su totalidad.

15.CONTENIDOS MiNIMOS Y ACTIVIDADES ESENCIALES.

Los contenidos minimos son aquellos en los que versaran las pruebas ordinarias y extraordinarias.
Estan reflejados en negrita en todas las unidades didacticas.

Las actividades esenciales son fundamentales para que el alumnado adquiera las competencias
profesionales asociadas al médulo. Como en el caso anterior, estan reflejadas en negrita en todas
las unidades didacticas.
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16. METODOLOGIA

Principios didacticos:

>

>

Se partira de los conocimientos previos del alumnado de tal forma que se promovera la
participacion activa del mismo en sus propios aprendizajes.

Se realizaran aprendizajes significativos. Partiendo de los conocimientos previos de los
alumnos y relacionando los nuevos aprendizajes con estos siempre que sea posible, pues este
maodulo es bastante técnico.

El profesorado no debe actuar solo de facilitador de los conocimientos, sino que, ademas, debe
ser el mediador entre los nuevos aprendizajes y los esquemas cognitivos del alumno para que
éste adquiera y comprenda los conocimientos.

Se debera hacer explicita la funcionalidad de los contenidos relacionandolos siempre con el
mundo laboral.

Los contenidos se desarrollaran con un grado de complejidad progresiva y en conexién con los
demas médulos del ciclo.

Se ensefiara a aprender: pretendiendo que el alumnado sea capaz de lograr un aprendizaje
autéonomo y que en un futuro sea capaz de aprender a desenvolverse por si mismo y asi
adaptarse a la evolucién de su practica profesional.

Se combinara la teoria y la practica en las actividades de aula y del aula-taller.

Se realizaran actividades que entrafien trabajo en equipo e individuales, preparando de esta
manera al alumno para la realizacién de su practica profesional desde una doble vertiente:
personal y en equipo.

Se fomentara la utilizacion de las nuevas tecnologias, para que el alumnado esté en contacto y
sepa utilizar en su marco laboral los nuevos recursos tecnologicos.

Se promovera el espiritu critico del alumnado, fomentando la formulacion de opiniones y
situandolos ante la realidad existente.

Las estrategias que se van a utilizar son las siguientes:

1. Expositiva. Se caracteriza por la comunicacién de unos contenidos que se transmiten del
docente a los alumnos/as. Ejemplo: leccidén magistral, conferencias... es muy importante
captar la motivacién/atenciéon del alumno/a sobre el tema y que la exposicion se caracterice
por secuenciar los contenidos didacticamente, la claridad y la utilizaciéon de ejemplos.

2. Demostrativa. Ensenar al alumnado por medio de la demostracién coordinada de la tarea.
Se busca el aprendizaje a través de experiencias simuladas o practicas en el puesto de
trabajo. El orden que podriamos seguir seria: preparacion del alumnado (citar los
objetivos), explicacion de la tarea (visionado de caso practico), realizacion del trabajo y
actuacioén del alumnado.

3. Interrogativa. Se caracteriza porque la comunicacién entre el docente y el alumnado se
lleva a cabo a través de preguntas del primero, elaboradas previamente o sobre la marcha.
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4. Descubrimiento. El alumnado se convierte en agente de su propia formacién, a través de la
investigacion personal, el contacto directo con la realidad, ... Es decir, descubre los
contenidos por si mismo.

17.TRATAMIENTO TRANSVERSAL DE LA EDUCACION EN VALORES EN EL
MODULO.

» Se fomentara la convivencia democratica y participativa,

» Se favorecera las medidas y actuaciones para prevenir y resolver los conflictos de forma
pacifica en el aula

» Se asegurara la no discriminacion por opcion sexual, por procedencias culturales, por credo
religiosos, por pertenencia a cualquier minoria o por cualquier otra caracteristica individual y
potenciar la interculturalidad y la solidaridad dentro del grupo.

» Se impulsara la convivencia en igualdad entre mujeres y hombres.

» Se promoveran habitos de vida saludable.

» Se educara en el respeto al medio ambiente, el desarrollo sostenible y el consumo
responsable.

» Se propiciara el desarrollo de una identidad profesional motivadora de futuros aprendizajes y
adaptaciones a la evolucion de los procesos productivos y al cambio social.

» Se promovera el uso responsable de las nuevas tecnologias en la educacién

18. FOMENTAR LA IGUALDAD EFECTIVA ENTRE HOMBRES Y MUJERES

A fin de lograr este objetivo, en la organizacion de los equipos de trabajo en el aula y en el taller, se
procurara, siempre que sea posible, que haya personas de ambos sexos en cada uno, a fin de que
el alumnado tanto masculino como femenino aprenda a trabajar en condiciones de igualdad y no
admita en el trabajo un reparto de tareas discriminatorio en funciéon de género, ni admita ninguin
tipo de discriminacion en el acceso al mundo laboral, ni por razén de sexo, ni por razén de
situaciones familiares.

19.MECANISMOS PARA LA REVISION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LA
PROGRAMACION y PROCEDIMIENTO PARA EVALUACION DE LA PRACTICA
DOCENTE

Se comunicaran al departamento los resultados de las evaluaciones y se analizaran los mismos.
Asi mismo, se estudiardn detenidamente y se comentardn con el grupo los resultados de las
encuestas de satisfaccion del alumnado que periédicamente realiza el CIFP Cerdefio.
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