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MODULO PROFESIONAL: APOYO DOMICILIARIO

CODIGO: 0215
NORMA‘[IVA: Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre
DURACION: 224 horas

UNIDADES DE COMPETENCIA:

UC0251_2: Desarrollar las actividades relacionadas con la gestion y funcionamiento de la unidad
convivencial

COMPETENCIAS PROFESIONALES QUE CONTRIBUYE A ALCANZAR EL MODULO:

a) Determinar las necesidades asistenciales y psicosociales de la persona en situacion de
dependencia, mediante la interpretacion de la informacion obtenida acerca de la persona a través del
plan de atencion individual, respetando la confidencialidad de esta.

b) Organizar las actividades de atencién a las personas en situacion de dependencia, favoreciendo su
colaboracion y la de su familia, y teniendo en cuenta las directrices establecidas en el plan de atencion
individualizada.

d) Organizar la intervencion relativa a la alimentacién, supervisando los menus, preparando los
alimentos y administrandolos cuando sea necesario.

e) Gestionar la documentacién basica y el presupuesto de la unidad de convivencia, optimizando los
recursos y asegurando la viabilidad de la gestion econdmica.

f) Realizar las actividades de mantenimiento y limpieza del domicilio, garantizando las condiciones de
habitabilidad, higiene y orden, con criterios de calidad, seguridad y cuidado del medio ambiente y, en
su caso, tramitando la documentacion pertinente.

i) Aplicar medidas de prevencion y seguridad tanto para las personas en situacion de dependencia
como para los profesionales, en los distintos ambitos de intervencion.

n) Asesorar a la persona en situacion de dependencia, los familiares y cuidadores no formales,
proporcionandoles pautas de actuacion en el equipo y la atencién asistencial y psicosocial y adecuando
la documentacion y las actitudes a las caracteristicas de la persona interlocutora.

i) Resolver las contingencias con iniciativa y autonomia, mostrando una actitud autocritica y buscando
alternativas para favorecer el bienestar de las personas en situacion de dependencia.

o) Colaborar en el control y seguimiento de las actividades asistenciales, psicosociales y de gestion
domiciliaria, cumpliendo los registros oportunos, manejando las aplicaciones informaticas del servicio
y comunicando las incidencias detectadas.

CIFP CERDENO

DEPARTAMENTO SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD




TECNICO/A EN ATENCION A PERSONAS

EN SITUACION DE DEPENDENCIA [:\Ze) e lsTe] Y[[a[RV:\:{o)

r) Actuar con responsabilidad y autonomia en el ambito de su competencia, organizando y
desarrollando el trabajo asignado, cooperando o trabajando en equipo con otros profesionales en el
entorno de trabajo.

s) Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las causas que
las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

t) Comunicarse efectivamente, respetando la autonomia y competencia de las distintas personas que
intervienen en el ambito de su trabajo.

u) Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccién ambiental durante
el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el entorno laboral y ambiental.

v) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de “disefio para todos” en las
actividades profesionales incluidas en los procesos de produccién o prestacion de servicios.

OBJETIVOS GENERALES A LOS QUE CONTRIBUYE EL MODULO PROFESIONAL:

a) Identificar técnicas e instrumentos de observacion y registro, seleccionandolos en funcion de las
caracteristicas de las personas en situacion de dependencia y del plan de atencion individualizado,
para determinar sus necesidades asistenciales y psicosociales.

b) Interpretar las directrices del programa de intervencion, adecuandolas a las caracteristicas y
necesidades de las personas en situacién de dependencia, para organizar las actividades asistenciales
y psicosociales.

d) Interpretar las prescripciones dietéticas establecidas en el plan de atencién individualizado,
adecuando los menus y la preparacién de alimentos, para organizar la intervencion relacionada con la
alimentacion.

f) Analizar procedimientos de administracion y control de gastos, relacionandolos con los recursos y
necesidades en situacién de dependencia para gestionar el presupuesto de la unidad de convivencia.

g) ldentificar procedimientos de mantenimiento del domicilio, seleccionando los recursos y medios
necesarios que garanticen las condiciones de habitabilidad, higiene y orden con criterios de calidad,
seguridad y cuidado del medio ambiente, para realizar las actividades de mantenimiento y limpieza.

j) Identificar factores de riesgo, relacionandolos con las medidas de prevencion y seguridad, para
aplicar las medidas adecuadas para preservar la integridad de las personas en situacion de
dependencia y los propios profesionales.

p) Seleccionar estilos de comunicacién y actitudes relacionandolas con las caracteristicas del
interlocutor, para asesorar a las personas en situacion de dependencia, familias y cuidadores no
formales.

q) ldentificar los protocolos de actuacion, relacionandolos con las contingencias, para resolverlas con
seguridad y eficacia.
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r) Cumplimentar instrumentos de control y seguimiento, aplicando los protocolos, para colaborar en el
control y seguimiento en las actividades asistenciales, psicosociales y de gestion.

u) Desarrollar trabajos en equipo y valorar su organizacion participando con tolerancia y respecto, y
tomar decisiones colectivas o individuales para actuar con responsabilidad y autonomia.

v) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presenten en el
desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las incidencias de su
actividad.

w) Aplicar técnicas de comunicacion, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir, a su
finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del proceso.

x) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional, relacionandolos
con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas preventivas que se van a adoptar,
y aplicar los protocolos correspondientes, para dafios en uno mismo, en las demas personas, en el
entorno y en el medio ambiente.

z) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del trabajo en
el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

RA1: Organiza el plan de trabajo en el domicilio de las personas en situacion de dependencia,
interpretando las directrices establecidas.

RA2: Planifica la gestion del gasto, relacionando las técnicas basicas de administracion con las
necesidades de la unidad de convivencia

RA3: Organiza el abastecimiento de la unidad de convivencia, describiendo las caracteristicas de
los productos

RA4: Prepara el mantenimiento del domicilio de personas en situacion de dependencia,
seleccionando las técnicas y productos con criterios de calidad, seguridad e higiene.

RAS5: Selecciona alimentos del menu, relacionando sus caracteristicas y proporciones con las
prescripciones establecidas.

RAG6: Aplica técnicas basicas de cocina en el proceso de preparacién con técnicas basicas de cocina,
relacionando con las necesidades de la persona usuaria y los protocolos establecidos.

RA7: Realiza el seguimiento del plan de trabajo en el domicilio de personas en situacién de
dependencia, describiendo el protocolo establecidos.
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RELACION ENTRE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL MODULO Y LOS OBJETIVOS
GENERALES DEL CICLO:

OBJETIVOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE
GENERALES RA 1 RA 2 RA 3 RA 4
OBJETIVO A X X
OBJETIVO B X X
OBJETIVO D
OBJETIVO F
OBJETIVO G
OBJETIVO J
OBJETIVO P
OBJETIVO Q
OBJETIVOR
OBJETIVO U
OBJETIVO V
OBJETIVO W
OBJETIVO X
OBJETIVO Z X
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CORRESPONDENCIA DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL MODULO CON LOS
CONTENIDOS:

1. Organizacién del plan de trabajo en la unidad de convivencia:

o Conceptualizacion y objetivos del servicio de ayuda a domicilio

Elementos del plan de trabajo

o Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el
domicilio

o Valoracién de la organizacion del trabajo doméstico

o Prevencién de riesgos y accidentes en el hogar.

@)

2. Planificacién de la gestion del presupuesto de la unidad de convivencia:

o Prevision de los gastos generales de la unidad de convivencia.

o Interpretacién y manejo de la documentacion de gestion domiciliaria.

o Elaboracién de un dossier de partidas de gasto ordinario y extraordinario de una
unidad convivencial.

o Justificacion de la necesidad de un equilibrio entre ingresos y gastos.

3. Organizacion del abastecimiento de la unidad de convivencia:

Tipos de compras: directa, virtual y por teléfono.
Confeccion de la lista de la compra.

Distribucion y almacenamiento en el hogar.
Valoracion del consumo responsable.

O O O O
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CORRESPONDENCIA ENTRE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL MODULO Y LAS
REALIZACIONES PROFESIONALES ASOCIADAS A LA UNIDAD DE COMPETENCIA (UC0251_2):

Preparacién del mantenimiento y limpieza del domicilio:

O O O O O

Tareas de limpieza.

Seleccion de materiales, productos y utensilios de limpieza y lavado.

Interpretacion del etiquetado de productos (limpieza, lavado, textil.)

Medidas de seguridad y precauciones en el manejo de los electrodomésticos.
Justificacién de los criterios medioambientales en la eliminacién y reciclado de
residuos y basuras.

Seleccion de los alimentos del menu:

O O O O O

Los alimentos, alimentacion y nutricion.

Caracteristicas nutritivas de los diferentes tipos de alimentos
Interpretacion del etiquetado nutricional

Identificacion de los menus en funcion de las necesidades personales.
Valoracion de la dieta saludable.

Aplicacién de técnicas basicas de cocina:

O O O O O

Uso y mantenimiento del menaje, utensilios y electrodomésticos de cocina.
Principios basicos en la manipulacion de los alimentos.

Elaboraciones elementales de cocina.

Conservacion, procesado e higiene de los alimentos.

Justificacion de la prevencion y seguridad en la manipulacién de los alimentos.

Seguimiento del plan de trabajo:

)
O

Cumplimentacién de hojas de seguimiento
Utilizacion de las tecnologias en el registro y comunicacion de informacion.

RA1

RA2

RA3

RA4

RAS

RAG

RA7

C1

X

Cc2

X

C3

C4

C5

C6

Cr7

X

RA1 RA2 RA3 RA4 RA5 RA6 RA7
RP1 X X X X
RP2 X X X

RP3 X X

RP4 X

RP5 X
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[RP6 X X | | | | [ X |

RP1: Elaborar el plan de actuacién en la unidad de convivencia, adaptando, si existe, el programa
de intervencién disenado por el equipo de las necesidades y demandas del caso asignado.

RP2: Realizar el aprovisionamiento, control de existencias, almacenamiento y control de existencias
de acuerdo con las recomendaciones dietéticas establecidas.

RP3: Manipulary elaborar los alimentos de acuerdo con las necesidades nutricionales existentes en
la unidad convivencial, cumpliendo la normativa de higiene alimentaria vigente y observando en su
caso las prescripciones médicas acerca de las dietas especiales.

RP4: Desarrollar actividades de mantenimiento del hogar necesarias para garantizar y conservar
sus adecuadas condiciones de habitabilidad, higiene y orden.

RP5: Organizar el espacio de la residencia habitual, aplicando las ayudas técnicas prescriptas,
optimizando sus condiciones de accesibilidad y movilidad y previniendo riesgos potenciales de
accidentes en el mismo.

RP6: Colaborar con la gestion doméstica detectando demandas y necesidades para la derivacion a
los profesionales y servicios competentes.

UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION:

Se establecen las siguientes Unidades Didacticas:

RA U.D. TITULO DURACION | TRIMESTRE
0 Unidad Didactica n° 0 2 horas 1
RA1 El Servicio de Ayuda a
RA7 1 Domicilio. El plan de trabajo. 37 horas
RA2 > La admlnlstraplqn de una 37 horas
economia doméstica
RA3 La compra y el
3 | almacenamiento de productos 35 horas
del hogar
25h
RA4 4 El mantenimiento y la limpieza > horas 2
del domicilio.
RA4 5 El lavado y el mantenimiento 24 horas
de la ropa.
RA4 Al taci6 trici6
6 imentacion y nutricion 28 horas 3
familiar.
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Aplicacién de técnicas basicas
de cocina

35 horas

DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION.

Seguidamente se muestra como se organizan en unidades didacticas los distintos resultados de
aprendizaje, criterios de evaluacion y contenidos.

UD 0: Unidad Didactica n° 0

Duracion: 2 horas

Resultados de aprendizaje:

Criterios de evaluacion:

1. Se ha conocido la planificacion global del médulo profesional.
Se han comprendido los métodos que seran aplicados por el/la profesor/a a lo largo del
proceso formativo.

3. Se han comprendido los sistemas que se seguiran para evaluar y calificar al alumnado.

4. Se han identificado los conocimientos previos del alumnado en relacion con los que deben
alcanzarse en el médulo.

CONTENIDOS:
- Objetivos del ciclo que se alcanzan con el médulo.
- Objetivos del médulo.
CONCEPTOS - Bloques de contenidos y secuenciacion de UD.

- Instrumentos de evaluacion y criterios de calificacion.
- Conocimientos previos.

PROCEDIMIENTOS

- Analisis de las relaciones del médulo con las cualificaciones de
referencia.

ACTITUDES

- Actitudes de respecto con compafieros y profesorado, respetando
opiniones diferentes.

Actividades de ensenanza-aprendizaje:

OBJETIVO DE i PROCEDIMIENTO
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS DE EVALUACION
A1: 1 Se realiza la | Aula No evaluable
Presentacion presentacion
del alumnado personal de
del grupo vy alumnos/as y
profesora profesora
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A2: 2y3 Exposicion de los | Candn visual y | No evaluable
Presentacion elementos que | programacion
de los constituyen la | didactica
elementos que programacion del
componen la modulo (bloques de
programacion contenido,
distribuciéon de UD,
criterios de
calificacion,)
A3: Identificar | 4 Cuestionario Aula No evaluable
los
conocimientos
previos del
alumnado

UD 1. EL SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO. EL PLAN DE TRABAJO.

Duracion: 37 horas

Resultados de aprendizaje:

RA1:

RA 7:

Organiza el plan de trabajo en el domicilio de las personas en situacién de dependencia,

interpretando las directrices establecidas.

Realiza el seguimiento del plan de trabajo en el domicilio de personas en situacién de

dependencia, describiendo el protocolo establecido.

Criterios de evaluacion (minimos en negrita):

8.

9.

Se han identificado las caracteristicas del plan de trabajo y adaptarlo a las
circunstancias de la persona dependiente.

Se han identificado las tareas que se han de realizar en el domicilio.

Se han secuenciado las tareas domésticas diarias que se han de realizar en el domicilio,
en funcién del plan de trabajo y de las adaptaciones en él realizadas, si hubiese sido
preciso.

Se han analizado las necesidades y demandas que se deben cubrir en el domicilio.

Se han respetado las caracteristicas culturales propias de la unidad de convivencia.

Se han identificado los diferentes tipos de planes de atencién a la persona en situacion
de dependencia en el domicilio.

Se ha ajustado la secuencia de la ejecucion de actividades, a fin de rentabilizar tiempo y
esfuerzos.

Se han identificado las fuentes de informacién, las técnicas de seguimiento vy la
deteccion de situaciones de riesgo.

Se han analizado los distintos recursos, seleccionandolos seguin las necesidades de
las personas en situacion de dependencia.

10. Se han registrado los datos en el soporte establecido.
11. Se ha interpretado correctamente la informacién recogida.
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12. Se han identificado las situaciones en las que es necesaria la colaboracion de otros
profesionales.
13. Se ha valorado la importancia de la evaluacién para mejorar la calidad del servicio.

Contenidos:

CONCEPTOS

Los diferentes servicios de atencién domiciliaria.

Necesidades y demandas de las personas dependientes en su
domicilio.

La elaboracion de un plan de trabajo.

Tipos de tareas domiciliarias de atencién en el domicilio.
Organizacion del trabajo doméstico y su valoracion.

Diferentes formas de obtencion de informacion.

Las tecnologias para el registro y la comunicacion de la informacion.
La importancia de la evaluacion como un proceso de mejora
continuo.

PROCEDIMIENTOS -

Identificacion de los servicios de atencién domiciliaria existentes.
Adaptacion del plan de trabajo a la realidad de la persona usuaria.
Registro y secuenciacién de las tareas a realizar en el domicilio.
Diferenciacién de los tipos de planes de atencion a la persona en
situacion de dependencia.

Identificacion de las diferentes fuentes de obtencién de Ia
informacion y las técnicas de seguimiento.

Anadlisis de los distintos recursos existentes.

Deteccidn de posibles situaciones de riesgo, diferenciando cuando
es necesaria la colaboracién de otros profesionales.

Registro e interpretacion de la informacién en los diferentes soportes
estudiados.

ACTITUDES

Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las tareas realizadas en el aula.

Respeta a los colectivos con los que va a trabajar en su futuro
profesional.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Valora la importancia de registrar los datos correctamente.

Es consciente de la importancia de su papel en la atencién a los
usuarios y las usuarias para detectar cualquier incidencia vy
comunicarla segun el protocolo establecido.

Valora la importancia de la evaluacién como mejora de la calidad del
servicio.

Actividades de ensenanza-aprendizaje

ACTIVIDAD

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE

PROCEDIMIENTO

METODOLOGIA RECURSOS e EvALUACION
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AO: Exposiciéon | Todos Expositiva, Aula, Prueba objetiva
de los demostrativa e | ordenador,
contenidos interrogativa proyector,
tedricos pizarra
A1: 1y6 Individualmente Apuntes  del | Trabajo en el aula y
Elaboracion de elaboran un plan de | tema 1 observacion
un plan de trabajo sistematica en el aula
trabajo
A2: 2,3,4y5 Visualizacion de | Videos y | Trabajo en el aula y
Descripcion de videos, reflexion | peliculas observacion
tareas en el individual y grupal | acerca de las | sistematica en el aula
hogar acerca de la | tareas del
profesion. SAD.
A3: 7 En grupos de 3| Apuntes del | Trabajo en el aula y
Planificacion realizan una | tema 1 observacion
semanal planificacion sistematica.
semanal
A4: Detectar | 1y 2 En parejas practican | Apuntes  del | Trabajo en el aula y
situaciones de con la técnica de | tema observacion
riesgo role-playing la sistematica en el aula
entrevista
A5: Ficha de | 3,4y6 Individualmente Fichas de | Trabajo en el aula y
seguimiento interpretan fichas de | seguimiento observacion
seguimiento de sistematica en el aula
usuarios del SAD Apuntes  del
tema
A6: Preguntas | Todos Responder Contenido de | Trabajo individual y
cortas preguntas cortas | la UD 1 observacion
sobre el contenido sistematica.
dela UD 1

UD 2. LA ADMINISTRACION DE UNA ECONOMIA DOMESTICA:

Duracion: 37 horas

Resultados de aprendizaje:

RA2:

necesidades de la unidad de convivencia.

Criterios de evaluacion:

Planifica la gestién del gasto, relacionando las técnicas basicas de administracion con las

1. Se ha analizado la documentacién relacionada con los gastos de la unidad convivencial.
2. Se ha reconocido la necesidad de saber interpretar los documentos de gestién domiciliaria
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3. Se haelaborado un dossier de las partidas de gasto general mensual.
4. Se ha elaborado un dossier de gastos extraordinarios de una unidad convivencial.

5. Se han enumerado los factores que condicionan la distribucion del presupuesto

mensual de una unidad de convivencia.

6. Se han enumerado y clasificado los gastos ordinarios y de aprovisionamiento de

existencias en una unidad de convivencia tipo.
7. Se han analizado los gastos mensuales de diferentes unidades de convivencia
8. Se han equilibrado ingresos y gastos.

Contenidos:
Gastos de la unidad convivencial.
La documentacion domiciliaria a tener en cuenta en la
CONCEPTOS economia doméstica.

El presupuesto familiar.

PROCEDIMIENTOS

Planificacion de la economia de una unidad convivencial.
Anadlisis e interpretacién de la diferente documentacién
domiciliaria.

Elaboracién del presupuesto de la unidad convivencial.

ACTITUDES

Valora la importancia de la realizacién de las tareas en los
domicilios de los usuarios.

Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
Participa activamente en las diferentes tareas realizadas en el
aula.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

Valora la importancia de elaborar un presupuesto familiar.

Actividades de ensenanza-aprendizaje

ACTIVIDA | OBJETIVO DE 0 PROCEDIMIENTO
D APRENDIZAJE METODOLOGIA RECURSOS DE EVALUACION
AOQ: Todos Expositiva, demostrativa | Aula, ordenador, | Prueba objetiva
Exposicién e interrogativa | proyector, pizarra

de (explicadas al final de la

contenidos programacion)

tedricos

A1: 6,7y8 Dados los datos | Apuntes del tema Trabajo individual y
Elaboracion econdmicos de distintas grupal observacion
de unidades de sistematica en el
presupuest convivencia, se deberan aula

0s elaborar y ajustar los

familiares presupuestos
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A2: 1y2 En parejas interpretan la |-  Factura de gas Trabajo en el aula 'y

Documenta documentacion Factura de luz observacion

cién domiciliaria Factura de teléfono | sistematica

domiciliaria Factura de agua

A3: 56,7y8 En parejas simulan por | Apuntes del tema Trabajo en el aula 'y

Ingresos y qué consumir productos observacion

gastos no basicos aumenta el sistematica en el
gasto aula

A4: Todos Responder  preguntas | Contenido de la UD Trabajo individual y

Preguntas cortas sobre el contenido observacion

cortas dado en la UD sistematica en el

aula

UD 3. LA COMPRA Y EL ALMACENAMIENTO DE PRODUCTOS DEL HOGAR:

Duracion: 35 horas

Resultados de aprendizaje:

RA3:

Organiza el abastecimiento de la unidad de convivencia, describiendo las caracteristicas de
los productos.

Criterios de evaluacion:

1. Se han analizado diferentes tipos de documentacién publicitaria, seleccionando
productos.

2. Se han valorado las tecnologias como fuente de informacién.

3. Se ha determinado la lista de la compra.

4. Se ha analizado el etiquetaje de diferentes productos de consumo y alimentos.

5. Se han identificado los lugares apropiados para el correcto almacenaje de los
productos, teniendo en cuenta sus caracteristicas.

6. Se han enumerado los tipos de establecimientos y servicios destinados a la venta de
productos de alimentacion, limpieza, higiene y mantenimiento del domicilio.

7. Se han establecido criterios para la colocacion de los diferentes productos atendiendo
a criterios de organizacién, seguridad e higiene.

Contenidos:
- Diferentes tipos de compras, asi como los establecimientos
existentes.
CONCEPTOS - La documentacion publicitaria.

- Lalista de la compra.
- Proceso de la compra, asi como el estudio de los datos mas
importantes del producto.

CIFP CERDENO W)

DEPARTAMENTO SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD




TECNICO/A EN ATENCION A PERSONAS

EN SITUACION DE DEPENDENCIA [:\Ze) e lsTe] Y[[a[RV:\:{o)

PROCEDIMIENTOS -

- Elaboracién de diferentes listas de la compra de una manera
adecuada.
Organizacion de los productos en sus correspondientes
lugares atendiendo a las condiciones de seguridad e higiene.

- Analisis de la publicidad.

ACTITUDES

- Valora la importancia de la realizacion de las tareas en los
domicilios de los usuarios.

- Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.

- Respeta a los colectivos con los que va a trabajar en su futuro
profesional.

- Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

- Valora el consumo responsable.

Actividades de ensenanza-aprendizaje

OBJETIVO DE 0 PROCEDIMIENTO
ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA | RECURSOS DE EVALUACION
AQ: Exposicion | Todos Expositiva, Aula, ordenador, | Prueba objetiva
de los demostrativa e | proyector,
contenidos interrogativa pizarra
tedricos
A1: Elaborar la | 1,2,y3 En grupos de 4 | Menu Trabajo grupal y
lista de la realizan la lista | seleccionado observacion
compra de la compra a sistematica en el
partir del menu | TICS aula
seleccionado
A2: Analisis de | 5,6y7 En parejas | Tiendas y | Trabajo en el aula
caracteristicas observan los | videos y observacion
de diferentes tipos de sistematica en el
tiendas a través productos  que aula
de videos... ofrecen y las
caracteristicas
de las tiendas.
Trabajo escrito y
exposicion
A3: 7 A partir  de | Apuntes de | Trabajo en la aula
Almacenamiento supuestos clase y observacion
de productos en practicos, se sistematica
el hogar determina coémo
se almacenan los
productos de la
compra
A4: Analisis de | 4 Individualmente Folletos de | Trabajo en el aula
la publicidad analizan las | alimentos y observacion
caracteristicas sistematica en el
de los alimentos aula
A4: Preguntas | Todos Responder Contenido de la | Trabajo individual
cortas preguntas cortas | UD y observacion
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sobre el sistematica en el
contenido dado aula
enla UD

UD 4. EL MANTENIMIENTO Y LA LIMPIEZA DEL DOMICILIO:

Duracion: 35 horas

Resultados de aprendizaje:

RA4: Prepara el mantenimiento del domicilio de personas en situacion de dependencia,

seleccionando las técnicas y productos con criterios de calidad, seguridad e higiene.

Criterios de evaluacion :

Se han analizado diferentes tipos de residuos y basuras que se generan en el domicilio.
Se han identificado los tipos, manejo, riesgos y mantenimiento de uso de los
electrodomésticos utilizados en el domicilio: lavadora, secadora, plancha, aspiradora.
Se han recopilado en un dossier las técnicas de limpieza de suelos, enseres, mobiliario,
ventanas y sanitarios.

Se han identificado los productos de limpieza y desinfeccion que han de utilizarse,
describiendo sus aplicaciones, riesgos de uso, y su ubicacion en el domicilio.

Se han descrito los riesgos derivados del manejo y uso de las instalaciones eléctricas
en el domicilio.

Se ha valorado el cumplimiento de las normas de seguridad, higiene, prevencién y eliminacion
de productos, establecidas para el desarrollo de las actividades de mantenimiento del hogar.

Contenidos:
- Las tareas domésticas.
- El equipo basico de limpieza.
CONCEPTOS - Electrodomésticos destinados a la limpieza del hogar.
- Las diferentes técnicas de limpieza y conservacion del
mobiliario.
- Laseguridad y las precauciones a tener en cuenta en el trabajo
diario.
- Elreciclaje.
- Organizacion de las tareas de limpieza para la unidad
convivencial.
PROCEDIMIENTOS - Manejo de los electrodomésticos destinados a la limpieza.
- Aplicacion de las técnicas de limpieza.
- Eliminacién y reciclado adecuado de los diferentes residuos.
- Valora la importancia de la realizacion de las tareas en los
domicilios de los usuarios.
ACTITUDES - Muestra interés por los contenidos trabajados en la unidad.
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Participa activamente en las diferentes tareas realizadas en el

aula.

Respeta a los colectivos con los que va a trabajar en su futuro

profesional.

Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.
Es cociente de la importancia del conocimiento de las técnicas

de limpieza.

Actividades de ensenanza-aprendizaje

OBJETIVO DE

PROCEDIMIENTO

ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA | RECURSOS DE EVALUACION
AOQ: Exposiciéon | Todos Expositiva, Aula, ordenador, | Prueba objetiva
de contenidos demostrativa e | proyector, pizarra
tedricos interrogativa
A1: Etiquetado | 4 En grupos de 4 | Etiquetas de | Trabajo en grupo y
de productos analizan los | productos y | observacion
de limpieza riesgos de los | apuntes sistematica en el aula
productos de
limpieza
A2: Ordenar | 4 El grupo-clase se | Aula-taller Trabajo en el aula y
productos de dirige al aula-taller observacion
limpieza y ordenan 10S | Productos de | sistematica en el aula
productos de | limpieza
limpieza teniendo
en cuenta los
criterios de
colocacion.
A3: Limpiar | 1,3,4y6 En pequenos | Aula-taller Trabajo en el aula,
diferentes grupos se realiza grabacién en el
superficies la limpieza del | Aparato que | domicilio y
aula-taller. pueda grabar | observacion
Individualmente se | imagenes sistematica en el aula
graba la limpieza | (teléfono  movil,
de una o varias | yvideocamara...)
estancias del
domicilio propio y
se expone en
clase.
A6: Preguntas | Todos Responder Contenido de la | Trabajo individual y
cortas preguntas cortas | UD observacion
sobre el contenido sistematica en el aula
dado en la UD

UD 5. LAVADO Y MANTENIMIENTO DE LA ROPA:
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Resultados de aprendizaje:

RA4: Prepara el mantenimiento del domicilio de personas en situacion de dependencia,
seleccionando las técnicas y productos con criterios de calidad, seguridad e higiene.

riteri val ion:

1. Se han identificado los tipos, manejo, riesgos y mantenimiento de uso de los
electrodomésticos utilizados en el domicilio: lavadora, secadora, plancha, aspiradora.

2. Se han identificado los productos de limpieza y desinfeccion que han de utilizarse,
describiendo sus aplicaciones, riesgos de uso, y su ubicacion en el domicilio.

3. Se han descrito los riesgos derivados del manejo y uso de las instalaciones eléctricas
en el domicilio.

4. Se han descrito las técnicas de lavado de ropa a maquina y a mano, en funcién de las
caracteristicas de la prenda, del tipo de mancha y del grado de suciedad de la misma.

5. Se ha valorado el cumplimiento de las normas de seguridad, higiene, prevencion y eliminacion
de productos, establecidas para el desarrollo de las actividades de mantenimiento del hogar.

6. Se han descrito las pautas de interpretacion del etiquetado de las prendas clasificando
la ropa en funcion de su posterior proceso de lavado.

nteni

- El cuidado de la ropa.

- Ellavado de la ropa.

- El secado de la ropa.

- El planchado.

CONCEPTOS - Reparacién de la ropa.

- Colocacién y organizacion de armarios.

- Organizacién de las tareas de lavado de ropa para la
unidad convivencial.

- Maneja de los electrodomésticos destinados al lavado y
planchado.

PROCEDIMIENTOS - Aplicacién de las técnicas de lavado, plancha y
reparacion de la ropa.

- Separacion adecuada de las prendas dependiendo de la
composicion, colores y grado de suciedad.

- Eliminacion y reciclado adecuado de los diferentes
residuos.
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ACTITUDES

- Valora la importancia de la realizacion de las tareas en
los domicilios de las personas usuarias.

- Muestra interés por los contenidos trabajados en la
unidad.

- Participa activamente en las diferentes tareas realizadas
en el aula.

- Respeta los colectivos con los que va a trabajar.

- Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

- Es consciente de la importancia del conocimiento de las
técnicas de limpieza.
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Actividades de ensenanza-aprendizaje

OBJETIVO DE

PROCEDIMIENTO

ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA | RECURSOS DE EVALUACION
A1: Exposiciéon | Todos Expositiva, Aula, ordenador, | Prueba objetiva
de contenidos demostrativa e | proyector, pizarra
tedricos interrogativa
A2: Etiquetado | 6 En parejas | Prendas de vestir | Trabajo en el aula y
de prendas analizan las observacion
etiquetas de sistematica en el aula
prendas de vestir
A3: 1,3,5 De manera | Tabla de | Trabajo en el aula y
individual planchar. observacion
“Planchamos” planchan una sistematica en el aula
camisa Yy otras | plancha
prendas de vestir
Prendas de vestir
A4: 1,2,3,4,5 En parejas ponen | Lavadora. Trabajo en el aula y
una lavadora Detergente observacion
“Ponemos una Suavizante sistematica en el aula
lavadora” Prendas de vestir
A6 1,6,5 Individualmente, Costurero Trabajo en el aula y
“Cosemos” cosen un | completo. observacion
dobladillo, boton, | Tela. sistematica en el aula
corchete y
automatico
A6: Preguntas | Todos Responder Contenido de la | Trabajo individual y
cortas preguntas cortas | UD observacion
sobre el contenido sistematica en el aula
dado en la UD

UD 6. ALIMENTACION Y NUTRICION FAMILIAR:

Duracion: 28 horas

Resultados de aprendizaje:

RAS5: Selecciona alimentos del mendu, relacionando sus caracteristicas y proporciones con las
prescripciones establecidas.

Criterios de evaluacion:

1. Se han analizado los conceptos basicos relacionados con la alimentacion y la nutricién.

2. Se han clasificado los alimentos en funcion de sus caracteristicas.
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3. Se han identificado las caracteristicas de una dieta saludable, asi como los tipos de

alimentos que debe incluir.

4. Se han identificado las raciones y medidas caseras.

5. Se ha analizado el etiquetado nutricional de alimentos envasados.

6. Se han seleccionado los alimentos que deben formar parte de la ingesta diaria, teniendo
en cuenta las prescripciones establecidas.

7. Se ha valorado la importancia de una dieta saludable.

Contenidos:
La nutricién y la alimentacion.
Diferentes tipos de alimentos.
CONCEPTOS El etiquetado de los productos alimenticios.

Dietas adecuadas a las necesidades personales.
Caracteristicas de una dieta saludable.

PROCEDIMIENTOS

Analisis de los distintos conceptos relacionados con la nutricion y
la alimentacion.

Clasificacion de los alimentos segun sus caracteristicas.
Selecciéon de los menus en funcion de las necesidades
personales.

Interpretacion del etiquetado de los alimentos.

ACTITUDES

Valora la importancia de una dieta saludable

Muestra interés por los diferentes contenidos tratados en el tema.
Es responsable ante la utilizaciéon de los diferentes utensilios de
cocina.
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Actividades de Enseihanza-Aprendizaje

OBJETIVO DE

PROCEDIMIENTO

sobre el contenido
dado en la UD

ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA | RECURSOS DE EVALUACION
AQ: Exposicién | Todos Expositiva, Aula, Prueba objetiva
de los demostrativa e | ordenador,
contenidos interrogativa proyector,
tedricos (explicadas al | pizarra
final de la
programacion)
A1: 5 En grupos de 4 | Envases de | Trabajo grupal y
analizan y | alimentos observacion
El etiquetado comparan dos sistematica en el
envases/etiquetas aula
de alimentos
diferentes
A2: 6y7 En grupos de 4 | Apuntes del | Trabajo grupal y
desarrollan un | tema observacion
Menus segun mend de los sistematica en el
necesidades diferentes tipos de aula
dietas
A3: 2y 3 Trabajos de | Videos, Trabajo en el aula
investigacion ordenador y observacion
Alimentacion individuales y sistematica en el
saludable, grupales y aula
piramide y visionado de
rueda documentales
alimentos
A4: Preguntas | Todos Responder Contenido de la | Trabajo individual
cortas preguntas cortas | UD y observacion

sistematica en el
aula

UD 7. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA:

Duracion: 35 horas

Resultados de aprendizaje:

RAG6: Aplica técnicas basicas de cocina en el proceso de preparacion con técnicas basicas de cocina,

relacionando con las necesidades de la persona usuaria y los protocolos establecidos.

Criterios de evaluacion:

1. Se hareconocido la necesidad de aplicar medidas de higiene, prevencion de riesgos y

eliminacién de productos, en la preparacion de los alimentos.

2. Se han identificado las técnicas culinarias basicas de aplicaciéon a la cocina familiar

indicando en cada caso: fases de aplicacién, procedimientos, tiempos, menaje.

3. Se han recopilado recetas de cocina, ajustando las cantidades y los tiempos que se

deben utilizar en funcién del numero de comensales y sus necesidades especificas.
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4. Se han identificado los procedimientos previos al cocinado: descongelado, cortado,
pelado, troceado y lavado de los diferentes productos.

5. Se han clasificado los materiales, utensilios y electrodomésticos necesarios para
proceder a la pre-elaboracién de los alimentos: descongelar, cortar, pelar, lavar.

6. Se han aplicado técnicas basicas de cocina para la elaboracién de primeros platos,
segundos platos y postres, adecuados a la dieta de los miembros de la unidad de
convivencia.

7. Se ha reconocido la necesidad de cumplir las normas de seguridad, e higiene, establecidas
para la manipulacién y procesado de alimentos.

8. Se ha valorado la importancia de la presentacion de los alimentos.

Contenidos:

- El equipamiento béasico de la cocina: menaje, utensilios y
electrodomésticos.

CONCEPTOS - La manipulacion de los alimentos: prevencion y seguridad.

- Diferentes técnicas culinarias.

- Accidentes frecuentes en la cocina.

- Diferenciacion de los utensilios y menaje de cocina.

- Aplicacién de las medidas de higiene, prevencion de riesgos y

PROCEDIMIENTOS eliminacion de productos.

- Identificacion y realizacién de los procesos previos al cocinado.

- Aplicacion de las técnicas culinarias basicas.

- Recopilacion y elaboracion de recetas adaptadas a las
necesidades de los usuarios.

- Reconoce la necesidad de cumplir las normas de seguridad e
higiene en la preparacion y elaboracion de alimentos.

ACTITUDES - Valora la importancia de la presentacion de los alimentos.

- Muestra interés por los diferentes contenidos tratados en el
tema.

- Tiene una actitud favorable al trabajo en equipo.

- Participa positivamente en las diferentes actividades realizadas
en el aula.

- Respeta las manifestaciones y opiniones ajenas.

- Esresponsable a la hora de elaborar las diferentes recetas de
cocina.

Actividades de ensenanza-aprendizaje

OBJETIVO DE 0 PROCEDIMIENTO

ACTIVIDAD APRENDIZAJE METODOLOGIA | RECURSOS DE EVALUACION

AO: Exposicion de | Todos Expositiva, Aula, Prueba objetiva

los contenidos demostrativa e | ordenador,

tedricos interrogativa proyector,

(explicadas al final | pizarra
de la
programacion)

A1: 1y7 En grupos de 4 | Apuntes del | Trabajo grupal vy
inventan una | tema observacion
historia sobre un sistematica en el
accidente en la aula
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Accidentes
frecuentes en la
cocina

cocina y las
posteriores
actuaciones que
se llevarian a
cabo

A2: 5 En grupos de 4 | Instrucciones Trabajo grupal vy

Mantenimiento de analizan un | del observacion

menaje, utensilios electrodoméstico | electrodomésti | sistematica en el
del taller-cocina co elegido aula

electrodomeéstico

s de cocina

A3: “Cocinamos” | 2,3,4,6y 8 En grupos de 4 | Taller-cocina | Trabajo grupal vy
cocinan las observacion
recetas sistematica en el
seleccionadas aula

A4: Preguntas | Todos Responder Contenido de | Trabajo individual y

cortas

preguntas cortas | la UD observacion
sobre el contenido sistematica en el
dado en la UD aula

METODOLOGIA

Es importante que desde el principio del curso el alumnado tenga una orientacién precisa sobre las
formas, métodos, medios y evaluacion del médulo, precisandose la secuencia y organizacion de las
actividades docentes.

Al inicio del curso escolar el profesorado informara y explicara de forma completa cuales son los
objetivos del Médulo, los criterios de calificacion y los criterios de evaluacion.

Debemos tomar como referente para el desarrollo metodoldgico los resultados de aprendizaje por su
vinculaciéon con los procesos de la prestacion de servicios a los que remiten las competencias
profesionales, personales y sociales y el entorno profesional del titulo.

En base a este punto de partida, se plantean como rasgos generales de la metodologia a seguir:

Aprendizaje significativo: relacionando los conocimientos previos y los nuevos. Contrastando
ideas y provocando la reflexion.

Funcionalidad de los aprendizajes: ensefiando a “aprender a aprender’ y relacionando lo
aprendido con lo que acontece fuera del aula, en su futuro profesional.

Flexibilidad y uso de metodologias activas de ensefianza-aprendizaje: el alumnado es
protagonista de su propio aprendizaje, en la medida en que él/ella construye sus conocimientos.
Por ello se estableceran estrategias adecuadas y relevantes en cada caso, dando especial
importancia a las actividades practicas.

Unién de la teoria y la practica: que la practica se fundamente en la teoria, y que la teoria
adquiera sentido con la practica.

Cooperacion en el aprendizaje: fomentando el trabajo en equipo, y la asuncion de
responsabilidades personales en las tareas marcadas. Se entiende que las fuentes de aprendizaje
son muchas y variadas; ademas del profesorado, los y las compafieros/as son un elemento
fundamental de aprendizaje a potenciar.

Se utilizaran diversos métodos de E-A en la formacién de capacidades y habilidades que permitan el
desarrollo de un trabajo activo e independiente:
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Exposicién por la persona responsable del modulo
Exposiciones orales del alumnado

Elaboracién conjunta por profesorado y alumnado
Demostracion practica de las técnicas y procesos basicos.
Trabajo independiente tutorado del alumnado con bibliografia.
Trabajos de aplicacion.

Resolucién de problemas reales.

Exposicion de temas concretos por parte de expertos

El equipo educativo del ciclo formativo se coordinara para abordar los contenidos de los diferentes
modulos y evitar solapamientos o duplicidad de los mismos.

A lo largo de todas las unidades didacticas sera fundamental el uso de las nuevas tecnologias. Se
creara un equipo de clase en la plataforma Teams, para la gestién de tareas, archivo de materiales de
clase,etc., que facilitara la continuidad en el proceso de aprendizaje en caso de que se produzca alguna
situacién que imposibilite justificadamente al alumnado acudir al aula.

COORDINACION DOCENTE

Siguiendo instrucciones de la Resolucion de 18 de junio de 2009, de la Consejeria de Educacién y
Ciencia, por la que se regula la organizacion y evaluacion de la Formacion profesional del sistema
educativo en el Principado de Asturias, en su articulo 13 nos indica que, tanto para el primer como en
el segundo curso de los ciclos formativos, se debe de realizar una sesién de evaluacion inicial, antes
de la finalizacion del primer mes lectivo del curso. En dicha sesién se determinan acuerdos sobre el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado. Esta sesion no implica calificacion.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado que es habitual que se observen en este ciclo
formativo de grado medio se propone la continuidad de las reuniones de equipo docente como modo
de gestionar situaciones que se puedan dar en el proceso de ensefianza aprendizaje del alumnado.

Para poder canalizar los contenidos tedrico practicos de los diferentes modulos y cohesionar bien
dicho proceso se mantendran reuniones de coordinacion del profesorado con atribucién docente, para
evitar el solapamiento de los contenidos.

El canal de comunicacion usual entre el equipo docente sera el equipo creado al efecto en la
plataforma Teams, sin perjuicio de las reuniones presenciales que se juzgue conveniente llevar a
cabo en el centro.

TIPO DE ACTIVIDADES

Entendida la educacion como un proceso, los planteamientos anteriores se concretan en la propuesta
de actividades segun la siguiente secuencia:

1. Actividades de iniciacion. De cara a realizar la evaluacién de la situacion de partida del alumnado,
generar interés y relacionar con aprendizajes previos: Deteccion de ideas y conocimientos previos:
cuestionarios sencillos, debates, técnicas de dinamica de grupos, comentarios de lecturas (articulos,
noticias de prensa,) o documentos audiovisuales.
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2. Actividades de desarrollo. Orientadas a la construccién significativa del conocimiento.
Fundamentalmente para cada unidad de trabajo se realizaran:
e Actividades de desarrollo de habilidades de tipo cognitivo:
o Manejo de bibliografia.
o Investigacion.
o Resolucién de problemas partiendo de supuestos practicos.
o Elaboracion de informes, proyectos, murales...
e Actividades de desarrollo de destrezas:
oElaboracién y manejo de ficheros, protocolos, guias técnicas, aplicaciones
informaticas, etc. (debemos de tener en cuenta que, debido a la situacion sanitaria, el
manejo de ordenadores en el centro educativo no es posible, luego se tendran que
utilizar otro tipo de materiales).
oRealizacién de simulaciones.

3. Actividades de consolidaciéon, ampliacion y refuerzo. Propuestas para ofrecer al alumnado la
posibilidad de afianzar los contenidos abordados, segun sus caracteristicas y ritmo de aprendizaje. Se
propondran contemplando la perspectiva de atencién a la diversidad.

o Testy actividades de repaso dirigidas a todo el grupo.

o Actividades ampliacién o refuerzo, segun las caracteristicas individuales.

4. Actividades de finalizacién o acabado. Dirigidas a ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje
en funcién de la informacién que se vaya obteniendo. Se realizaran al final de cada UD.

o Elaboracion de sintesis, esquemas, mapas conceptuales

o Realizacion de preguntas cortas, informes y/o proyectos.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Serviran para determinar el grado de conocimientos y destrezas alcanzados por el alumnado una vez
desarrolladas las correspondientes actividades de ensefianza aprendizaje.

Observacion directa y participacion en las clases: Permitira valorar diariamente los contenidos
actitudinales: actitud colaboradora, cuidado del material, responsabilidad, respeto por las diferentes
opiniones, valorar la importancia del trato respetuoso (compafieros, profesores, futuros clientes...),
valorar la importancia de seguir las normas, participacioén del alumnado en clase, sus intervenciones
y explicaciones sobre las actividades y los ejercicios propuestos, teniéndose en cuenta también, su
interés y dedicacion, etc.

Trabajo individual y en grupo. Engloban:

- Los talleres (cocina, costura, plancha y limpieza) en los que se valorara la capacidad de
trabajar en grupo, utilizacién correcta de los utensilios y electrodomésticos, puesta en
practica de medidas de prevenciéon de accidentes, la ejecucion en las tareas, el uso de
estrategias alternativas para solucionar un problema, nivel de adquisicion de las diferentes
técnicas mostradas.

- Diversas actividades: realizacion de supuestos practicos, disefio de planes de trabajo
domiciliario, juegos de rol, elaboracién de diferentes dossiers (recursos sociales del entorno,
menus especializados, el etiquetaje, formulas de reutilizacion y reciclaje.) comentarios de
peliculas, documentales y/o articulos de prensa, valoraciones sobre visitas realizadas y/o
charlas. Se valorara: la calidad de los trabajos; la claridad y creatividad en las puestas en
comun; el interés y la participacion en las actividades; la coordinacion del alumnado en el

CIFP CERDENO

DEPARTAMENTO SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD




TECNICO/A EN ATENCION A PERSONAS

EN SITUACION DE DEPENDENCIA [:\Je) e sTe] Y[a[RV:\:{[o)

grupo y el dialogo con los otros grupos y, finalmente, la iniciativa y la creatividad en la solucién
de problemas.

Los trabajos han de presentarse en tiempo y forma, segun las indicaciones de la profesora.

Pruebas objetivas individuales escritas: De preguntas tipo test, de discriminacion de respuesta, de
preguntas cortas y/ o resolucion de supuestos practicos. Se trata de valorar, segun los casos: el grado
de conocimiento de los diferentes tipos de contenidos; la comprension y el analisis de textos y normas
y su interpretacion y aplicacion a casos concretos; la capacidad de razonamiento y la iniciativa y la
creatividad en la solucién de problemas.

Las pruebas objetivas escritas se realizaran en la fecha marcada conjuntamente entre alumnado y
profesor.

CRITERIOS DE CALIFICACION Y PONDERACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Con la informacion aportada por los instrumentos de evaluacién propuestos ponderamos el grado de
logro de los objetivos propuestos.

- OBSERVACION SISTEMATICA EN EL AULA: 10%

Se refiere a la valoracién de la actitud frente a la materia, la puntualidad en la entrega de
trabajos, el orden en el material propio, actitud en el trabajo en equipo, interés por las
actividades, trato con los compafieros y el profesorado, valoracion del trabajo ajeno, etc.

-  TRABAJOS Y ACTIVIDADES DE TALLER INDIVIDUALES O EN GRUPO: 40%
Sera el resultado de hallar la media aritmética entre las calificaciones parciales que se
obtengan de las actividades, casos practicos y talleres. Las practicas se desarrollaran en
horario lectivo.
PRUEBAS OBJETIVAS: 50%
De preguntas tipo test, de discriminacion de respuesta, de preguntas cortas y/o de resolucién
de supuestos practicos. Podra realizarse una prueba objetiva que incluya, una o varias UD

terminadas.

Para obtener la nota correspondiente al apartado de pruebas objetivas, se hara la media aritmética
de las pruebas parciales realizadas.

El alumnado tendra derecho a conocer la calificacion obtenida en cada prueba.

El alumnado obtendra una calificacién global que resultara de la media aritmética de las tres pruebas
de evaluacion. Para superar el médulo la puntuacion debera de ser igual o superior a 5 puntos.
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PRUEBAS TEORICAS TRABAJOS DE CARACTER PRACTICO
ESCRITAS U Y O PROCEDIMIENTOS O ACTITUDES
ORALES ACTIVIDADES DE AULA

10
TRIMESTRE 50 % 40 % 10 %

20
TRIMESTRE 50 % 40 % 10 %

30
TRIMESTRE 50 % 40 % 10 %

e Recuperaciones trimestrales

Después de cada evaluacion trimestral se realizaran pruebas de recuperacion para el alumnado que
no haya superado el moédulo. Dichas pruebas consistiran, segun los casos, en pruebas tedricas
objetivas escritas y/o trabajos de caracter practico y actividades procedimentales. Los criterios de
calificacién y ponderacion de los instrumentos de evaluacion seran los mismos que en la evaluacion
trimestral.

e Convocatoria ordinaria final y convocatoria extraordinaria:

Los/as alumnos/as que tengan una o varias evaluaciones pendientes de superaciéon tendran que
acudir a la convocatoria ordinaria final de JUNIO con la materia no superada. Quienes, una vez
concluido el periodo de evaluacién ordinario, no tengan superado por completo el médulo deberan
acudir a la convocatoria extraordinaria de JUNIO. En este caso, el profesorado disefiara un plan de
recuperacion individualizado, que se ejecutara a través de la docencia directa con el alumnado que
tenga la totalidad o alguna parte de la materia pendiente.

Los porcentajes a aplicar seran:

60 % de la nota: pruebas tedricas

40 % de la nota: trabajos y actividades de caracter practico

Si tras la convocatoria extraordinaria el/la alumno/a siguiese sin superar el médulo, debera
matricularse del mismo nuevamente y cursar la materia en su totalidad.

e Programa alternativo para definir la evaluacion de aquel alumnado que no pueda ser
evaluado convenientemente por el sistema ordinario.

Con aquel alumnado que no pueda ser evaluado convenientemente por el sistema ordinario se llevara
a cabo un sistema de evaluacién alternativo consistente en una o varias pruebas teéricas y/o practicas
de aquellos contenidos no superados, del que debera ser informado. En este caso sera evaluado de
acuerdo a un sistema de evaluacion especial relacionado con las actividades que no se han
desarrollado de forma continua.

El sistema alternativo consistira:

o Entrega de trabajos de aula realizados hasta el momento de la evaluacién y que seran indicados
por el/la profesor/a correspondiente: estas actividades respecto a la calificacién final del médulo
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supondran un 40% de la nota. Dichos trabajos se referiran a las actividades que sefale el/la
profesor/a, pudiendo ser guiado por el cuadrante abajo mostrado.

e Pruebas objetivas escritas sobre contenidos tedricos y/o practicos impartidos y no superados con
anterioridad: estas pruebas respecto a la calificacién final del médulo supondran un 60% de la
nota.

Cada prueba sera evaluada de 0 a 10 y sera necesario alcanzar una nota minima de 5 puntos para
poder superar dichos procedimientos, en caso contrario la persona debera acudir a la evaluacion
extraordinaria de junio descrita anteriormente.

Las actividades marcadas se consideran necesarias para evaluar los Resultados de Aprendizaje que
se citan en esta programacion. Su no realizacion, implicara un sistema alternativo de evaluacion. Para
ello se consideraran basicas para el desarrollo de la cualificacion profesional, competencias
profesionales y de los criterios de evaluacion asociados a cada unidad didactica las siguientes
actividades:

UNIDAD DIDACTICA ACTIVIDADES BASICAS

ASOCIADAS
1. El Se_zrvicio de Ayuda a Domicilio. El plan de A1+A3+A5
trabajo.
2. Administracion de una economia doméstica A1+A2

3. Lacompray el almacenamiento de productos del A1+A2+A3

hogar
4. El mantenimiento y la limpieza del hogar A1+A3
5. Ellavado y mantenimiento de la ropa A2+A3+A4
6. Alimentacion y nutriciéon familiar A1+A2+A3
7. Aplicacion de técnicas basicas de cocina A3

PROGRAMA DE RECUPERACION DEL MODULO DE APOYO DOMICILIARIO PARA ALUMNADO
QUE NO PUEDE ASISTIR A CLASES POR ENCONTRARSE CURSANDO 2° CURSO DEL CICLO
FORMATIVO

Se informara al alumnado que tenga pendiente de superacién dicho modulo sobre el programa de
recuperacion que debera seguir: actividades, trabajos o pruebas tedrico -practicas que debera
presentar, asi como las que habra de realizar en la prueba de recuperacion.

El programa de recuperacion para estos/as alumnos/as consistira en una bateria de actividades que
se proporcionara al alumno/a, relacionados con los contenidos curriculares del médulo, y que debera
presentar en la fecha indicada por la profesora o el profesor. Estas actividades respecto a la
calificacion final del médulo supondran un 20% de la nota.

El 80% restante correspondera a una o varias pruebas escritas tedrico-practicas y/u orales sobre los
contenidos minimos establecidos en la programacion para la superaciéon del médulo.

La fecha de la prueba escrita se publicara con suficiente antelaciéon en el tablén de anuncios del
Centro y /o pagina web.
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PROCEDIMIENTO A SEGUIR CON EL ALUMNADO DE INCORPORACION TARDIA.

Al alumnado de incorporacién tardia no se le puede excluir del procedimiento de evaluacion
continua, por lo que sera atendido especificamente para que pueda actualizarse al nivel del aula.

ATENCION A LA DIVERSIDAD

La diversidad del alumnado en el contexto de un Ciclo Formativo viene determinada por las
caracteristicas individuales del mismo.

En primer lugar, se analizara al alumnado al comienzo de este Mddulo para detectar las diferencias
existentes en su formacién que condicionen el logro de las capacidades a desarrollar y se intentara dar
respuesta a la diversidad de tal manera que los contenidos y actividades se adapten a los distintos
niveles de los estudiantes.

Medidas de refuerzo:
Algunas de las medidas para responder a la diversidad seran:

- Metodologia diversa: Enfocar o presentar determinados contenidos diferenciando todos
aquellos elementos que resultan esenciales y basicos, de aquellos que amplian o profundizan en
los mismos. Transmitir la informacion a los/as alumnos/as por métodos variados, para que cada
alumno/a tenga acceso a la misma segun sus habilidades perceptivas. Para ello se utilizara la
imagen y los medios de comunicacion como auxiliares del aula.

- Propuestas de actividades diferenciadas: Preparar variedad de actividades para trabajar los
contenidos fundamentales, graduando las tareas que se propongan, de forma que todos los/as
alumnos/as puedan encontrar espacios de respuesta mas o menos amplios. Permitir la elaboracion
de trabajos diferenciados y potenciar intereses y habilidades profesionales orientados hacia algun
tema concreto. Valorar los trabajos y aportaciones extras. Respetar los diferentes ritmos de trabajo
(siempre adaptados a los plazos obligados).

- Agrupamientos flexibles y ritmos distintos: Subdividir el grupo general en subgrupos mas
pequefos que sean heterogéneos en el nivel de partida, en cuanto a conocimientos, capacidades,
destrezas, etc., para favorecer el intercambio de informacion entre los alumnos/as y permitir el
ajuste de la ayuda pedagdgica a las necesidades especificas de cada alumno/a o grupo. De esta
forma podran realizar distintas tareas, actividades de refuerzo o profundizacion y fomentar la
cooperacion mutua.

Respecto a los instrumentos de evaluacién, puede requerir adaptaciones de texto, simplificando
la estructura de las preguntas o realizando examenes de respuestas cortas o tipo test, asi como
un mayor tiempo para responder.

Si algun/a alumno/a presenta una diversidad funcional fisica y/o sensorial, para garantizar el
acceso a los contenidos de las distintas materias se considera necesario realizar las siguientes
adaptaciones de acceso y metodolégicas:
a) Utilizar estrategias fundamentalmente visuales.
b) Garantizar condiciones ambientales adecuadas en la acustica e iluminacion. Evitar
espacios especialmente ruidosos en los que las sefales se interfieran.
c) Facilitar el acceso a la informacion mediante una ubicacion preferente en la clase.

CIFP CERDENO

DEPARTAMENTO SERVICIOS SOCIOCULTURALES Y A LA COMUNIDAD




TECNICO/A EN ATENCION A PERSONAS

EN SITUACION DE DEPENDENCIA [:\Je) e sTe] Y[a[RV:\:{[o)

d) Practicar por parte del profesorado conductas que faciliten a la alumna el recurso a
la lectura labial.

e) Emplear recursos audiovisuales e informaticos que cumplan criterios de calidad en
cuanto a la sefial auditiva y reforzar el acceso a esta informacion mediante locucion
directa por el profesor y/o con informacion escrita.

f) Facilitarle siempre con antelaciéon los apuntes y esquemas del tema que se esta
explicando. Destacar y explicar los conceptos nuevos 0 mas complejos.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Se llevaran a cabo actividades que apoyen a los contenidos tedrico-practicos impartidos en el aula,
como las siguientes:

- Visitas a centros o instituciones que guarden relacion con la tematica del médulo, como
puede ser el Centro de Consumo.
- Charlas y sesiones informativas sobre temas y recursos con profesionales del sector.

La programacion de este tipo de actividades sera flexible, en funcién de las oportunidades que
puedan ir surgiendo a lo largo del curso.

CONTENIDOS TRANSVERSALES

De acuerdo con la legislacion vigente, la formacion profesional en el sistema educativo tiene como
objetivos, ademas de los referidos a la competencia en el area especifica, otros mas amplios, que
van dirigidos a una formacion integral de la persona y que se deben tener presentes en cada
momento. De todos ellos, consideramos prioritarios en nuestro ambito:

1. La prevencién de conflictos y la resolucion pacifica de los mismos en todos los ambitos de
la vida personal, familiar y social.

2. Fomentar la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y mujeres para acceder a
una formacién que permita todo tipo de opciones profesionales y el ejercicio de las mismas.

3. Evitar todo tipo de discriminacién y desarrollar actitudes criticas ante este tipo de conductas.

4. Trabajar en condiciones de seguridad y salud, asi como prevenir los posibles riesgos
derivados del trabajo.

5. Desarrollar una identidad profesional motivadora de futuros aprendizajes y adaptaciones a
la evolucién de los procesos productivos y al cambio social.

6. Uso de las nuevas tecnologias a través de la plataforma Teams y de las actividades
programadas que implican su uso.

NOTA: ESTA PROGRAMACION PUEDE SUFRIR MODIFICACIONES A LO LARGO DEL ANO Y
DEBE SER FLEXIBLE.
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