TECNICO EN ATENCION A PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA

ATENCION HIGIENICA
MODALIDAD DISTANCIA

MODULO PROFESIONAL: ATENCION HIGIENICA

CODIGO: 0217
DURACION: 96 HORAS
NORMATIVA:

= Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre

= Curriculo 55/2013, de24 de julio

» Resolucion de 1 dejunio de 2021, de la Consejeria de Educacion, por
la que se adapta la ordenacion de la Formacion Profesional del sistema
educativo para el régimen a distancia en el Principado de Asturias

UNIDADESDE COMPETENCIA A LOS QUE EL MODULO ESTA ASOCIADO:

UC1017_2:Desarrollar intervenciones de atencion fisica dirigidas a personas dependientes en el
ambito institucional.

UC1018_2:Desarrollar intervenciones de atencion sociosanitaria dirigidas a personas
dependientes en el ambito institucional.

UC0249_2:Desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con
necesidades de atencidn sociosanitaria.

COMPET

a)

b)

c)

d)

e)

ENCIASPROFESIONALES QUE CONTRIBUYE A ALCANZAR EL MODULO:

Determinar las necesidades asistenciales y psicosociales de la persona en situacion de
dependencia, mediante la interpretacion de la informacion obtenida acerca de la persona
a través delplandeatencionindividual,respetandolaconfidencialidaddelamisma.

Organizar las actividades de atencién a las personas en situacion de dependencia,
favoreciendo su colaboracion y la de la familia, y teniendo en cuenta las directrices
establecidas en el plan de atencién individualizada.

Realizar las tareas de higiene personal y vestido de las personas en situacion de
dependencia, aportando la ayuda precisa, favoreciendo al maximo su autonomia en las
actividades de la vida diaria y manteniendo hacia ellos una actitud de respeto y
profesionalidad.

Realizar las intervenciones relacionadas con el estado fisico de las personas en
situacion de dependencia, siguiendo las pautas establecidas y mostrando en todo
momento respeto por su intimidad.

Realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacién de las personas en
situacion de dependencia, empleando los protocolos y las ayudas técnicas necesarias,
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9)

h)

k)

siguiendo las pautas marcadas en el plan de atencién individual (PIA) y adoptando
medidas de prevencién y seguridad. i) Aplicar medidas de prevencién y seguridad tanto
para las personas en situacién de dependencia como para los profesionales, en los
distintos ambitos de intervencion.

Asesorar a la persona en situacion de dependencia, a los familiares y cuidadores no
formales, proporcionandoles pautas de actuacion en el cuidado y la atencién asistencial
y psicosocial, y adecuando la comunicacion y las actitudes a las caracteristicas de la
persona interlocutora.

Resolver las contingencias con iniciativa y autonomia, mostrando una actitud autocritica
y buscando alternativas para favorecer el bienestar de las personas en situacién de
dependencia.

Colaborar en el control y seguimiento de las actividades asistenciales, psicosociales y de
gestién domiciliaria, cumplimentando los registros oportunos, manejando las
aplicaciones informéticas del servicio y comunicando las incidencias detectadas.

Resolver de forma responsable las incidencias relativas a su actividad, identificando las
causas que las provocan, dentro del ambito de su competencia y autonomia.

Comunicarse eficazmente, respetando la autonomia y competencia de las distintas
personas que intervienen en el ambito de su trabajo.

Aplicar los protocolos y las medidas preventivas de riesgos laborales y proteccion
ambiental durante el proceso productivo, para evitar dafios en las personas y en el
entorno laboral y ambiental.

m) Aplicar procedimientos de calidad, de accesibilidad universal y de «disefio para todos»

en las actividades profesionales incluidas en los procesos de produccién o prestacion
de servicios.

OBJETIVOS GENERALES DEL MODULO

a)

b)

d)

Identificar técnicas e instrumentos de observacion y registro, seleccionandolos en
funcién de las caracteristicas de las personas en situacion de dependencia y del plan de
atencion individualizado, para determinar sus necesidades asistenciales y psicosociales.
Interpretar las directrices del programa de intervencion, adecuandolas a las
caracteristicas y necesidades de las personas en situacion de dependencia, para
organizar las actividades asistenciales y psicosociales.

Identificar las posibilidades y limitaciones de las personas en situacion de dependencia,
seleccionando el tipo de ayuda segun sus niveles de autonomia y autodeterminacion,
para la realizaciéon de las actividades de higiene personal y vestido, y siguiendo las
pautas marcadas en el plan de atencion individualizado.

Seleccionar técnicas de preparacion para la exploracion, administracion y control de
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e) medicacion y recogida de muestras de la persona en situacién de dependencia,
relaciondndolas con sus caracteristicas y las pautas establecidas para llevar a cabo
intervenciones relacionadas con el estado fisico.

f) Seleccionar procedimientos y ayudas técnicas, siguiendo las directrices del plan de
atencion individualizado y adecuéndolos a la situacion de las personas en situacion de
dependencia, para realizar los traslados, movilizaciones y apoyo a la deambulacion de
los mismos.

g) Identificar factores de riesgo, relacionandolos con las medidas de prevencion y
seguridad, para aplicar las medidas adecuadas para preservar la integridad de las
personas en situacion de dependencia y los propios profesionales.

h) Seleccionar estilos de comunicacion y actitudes, relacionandolas con las caracteristicas
del interlocutor, para asesorar a las personas en situacion de dependencia, familias y
cuidadores no formales.

i) Identificar los protocolos de actuacién, relacionandolos con las contingencias, para
resolverlas con seguridad y eficacia.

i) Cumplimentar instrumentos de control y seguimiento, aplicando los protocolos, para
colaborar en el control y seguimiento en las actividades asistenciales, psicosociales y de
gestion.

k) Adoptar y valorar soluciones creativas ante problemas y contingencias que se presentan
en el desarrollo de los procesos de trabajo, para resolver de forma responsable las
incidencias de su actividad.

[) Aplicar técnicas de comunicacién, adaptandose a los contenidos que se van a transmitir,
a su finalidad y a las caracteristicas de los receptores, para asegurar la eficacia del
proceso.

m) Analizar los riesgos ambientales y laborales asociados a la actividad profesional,
relacionandolos con las causas que los producen, a fin de fundamentar las medidas
preventivas que se van adoptar, y aplicar los protocolos correspondientes, para evitar
dafios en uno mismo, en las demas personas, en el entorno y en el medio ambiente.

n) Aplicar y analizar las técnicas necesarias para mejorar los procedimientos de calidad del
trabajo en el proceso de aprendizaje y del sector productivo de referencia.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RA1.Organiza las actividades de higiene de las personas en situacion de dependencia y su
entorno relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacion de dependencia y su entorno.

RA3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con
criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos.
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RELACION ENTRE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL MODULO Y LOS OBJETIVOS
GENERALES DEL CICLO:

OBJETIVOS RESULTADOS DE
GENERALES APRENDIZAJE

RA1 |[RA2 |[RA3 |RAA4
OBJETIVO A X
OBJETIVO B X
OBJETIVO C X X
OBJETIVOH X X X
OBJETIVO | X
OBJETIVO J X X X
OBJETIVO P X
OBJETIVO Q X
OBJETIVO R X
OBJETIVO V X X X
OBJETIVO W X X
OBJETIVO zZ X X X

CORRESPONDENCIA ENTRE LOS RA DEL MODULO Y LAS REALIZACIONES
PROFESIONALES ASOCIADAS A LAS UNIDADES DE COMPETENCIA

RA1 RA2 RA3 RA4
RP1 X X X
RP2 X X
RP5 X X
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CORRESPONDENCIA DE LOS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DEL MODULO CON LOS
CONTENIDOS:

RA1 RA2 | RA3 | RA4
C1 X
Cc2 X
C3 X X
C4 X X X

CONTENIDOS

C1.El papel del técnico en atencion higiénica

C2:Anatomofisiopatologia de la piel.
- Ulceras por presién: prevencion y cuidados.
- Técnicas de aseo e higiene corporal. Ayudas técnicas.
- Cuidados de pacientes incontinentes y colostomizados. Cuidados post-mortem

C3:El carro de curas
- La habitacion de la persona institucionalizada.
- Tipos de camas, accesorios y lenceria. Arreglo de camas.
- Enfermedades infecciosas. Prevencion y control.
- Técnica de lavado de manos.
- Técnicas de aislamiento
- Técnica de recogida, conservacion y transporte de muestras biol6gicas. Limpieza,
desinfeccion y esterilizacion

C4:Técnicas de obtencion de informacion y registro
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UNIDADES DIDACTICAS Y TEMPORALIZACION

RA UNIDAD DIDACTICA DURACION PERIODO
ESTIMADA EVALUABLE
RA1 U.D.1 El papel del técnico en la atencion 4
higiénica.
RA4 2
RA1 U.D. 3 Anatomofisiopatologia de la piel.
RA2 Ulceras por presion: prevencion y cuidados. g
RA4 El carro de curas
RA3 1°
cuatrimestre
RA1 upD.2 E_nfermedades infecciosas.
RA3 Prev§nC|0n y control. 16
RA4 Técnica de lavado de manos.
Técnicas de aislamiento.
RA1 U.D. 4 Limpieza, desinfeccion y esterilizacion
RA3 13
RA4
RA1 U.D. 5 Técnica de recogigla, cpnservaci-:’m y
RA2 transporte de muestras biologicas 10
RA3
RA4
20
RA1 U.D6 La habitacion de la persona cuatrimestre
RA3 institucionalizada. Tipos de camas, 17
accesorios y lenceria. Arreglo de camas.
RA4
RA1 upD7 Tél:n_icas de aseo e higiene corporal.
RAZ Ayudas técnicas. 20
RA4 Cuidados de pacientes incontinentes y
colostomizados.
RA1
RA2 U.D. 8 Cuidados post-mortem 5
RA4
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ANALISIS DE LA PRESENCIALIDAD DEL MODULO PROFESIONAL:
Conforme a lo establecido en los articulos 3 y 27 de la Resolucién de 1 de junio de 2021, de la
Consejeria de Educacion, por la que se adapta la ordenacion de la Formacion Profesional del

sistema educativo para el régimen a distancia en el Principado de Asturias, se determina que este
modulo se impartird en régimen semipresencial con 16 horas presenciales.

DESARROLLO DE LAS UNIDADES DIDACTICAS

UD 1: El papel del técnico en la atencidén higiénica

Resultados de aprendizaje:

RA1.Organiza las actividades de higiene de las personas en situacién de dependencia y su
entorno relacionandolas con las caracteristicas y necesidades de las mismas.

RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencién higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos

Criterios de evaluacion:

1. Se haInterpretado el plan de cuidados individualizado de la persona en
situacién de dependencia.

2. Se haidentificado las atenciones higiénicas requeridas por una persona,
teniendo en cuenta su estado de salud y nivel de dependencia.

3. Se harelacionado las circunstancias de la persona en situacién de
dependencia con las dificultades que implican en su vida cotidiana.

4. Se ha determinado las caracteristicas del entorno que favorecen o dificultan
la autonomia de la personay su estado de higiene personal.

5. Se hacomprobado que las condiciones ambientales son adecuadas para
atender a las necesidades especificas de la persona.

6. Se haargumentado la necesidad de conocer las posibilidades de autonomia
y participacion de la persona en las actividades higiénico-sanitarias y de
mantenimiento de sus capacidades fisicas.

7. Se ha cumplimentado e interpretar distintos tipos de registros: control de diuresis,
cuestionarios de valoracion del grado de dependencia...



TECNICO EN ATENCION A PERSONAS EN
SITUACION DE DEPENDENCIA

ATENCION HIGIENICA
MODALIDAD DISTANCIA

Contenidos:

Conceptos

« Funciones del técnico en atencion a personas
en situacion de dependencia.

« El técnico frente a la persona en situacion de
dependencia.

Procedimientos

e Actuacion con personas en situacion
de dependencia.

e Utilizacion de registros manuales.

Actitudes * Actitud de respeto hacia las necesidades y

caracteristicas de las personas, sus costumbres
y gustos.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

1.Realizacién de un cuestionario de valoracion de VirginiaHenderson.

2.Utilizacién de registros manuales.

3.Utilizacién de diversas escalas (LawtonyBrody) para valorar el grado de dependencia con
respecto a las actividades basicas de la vida diaria de las personas en situacion de dependencia.
4.En distintos supuestos practicos,se describiran las principales caracteristicas y necesidades de
atencion gue presentan las personas dependientes y su entorno.

5.Elaboracion de hojas de registro de incontinencia urinaria e intestinal.

6.Actividades y ejercicios propuestos en el libro detexto recomendado y los presentados por la
profesora en la plataforma MOODLE.

7. Supuestos practicos de actuacion del técnico/a ante determinadas situaciones

UD 2: Enfermedades infecciosas. Prevencidn y control.

Resultados de Aprendizaje:

RAS3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con
criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

RAA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos.
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Criterios de evaluacion:

1. Conocer los eslabones de la cadena epidemiol6gica y los principales agentes
causantes de enfermedades transmisibles relacionandolos con sus patologias.

2. Describir las medidas generales de prevencién de las

enfermedades transmisibles.

3. Describir los principios de las técnicas de aislamiento en funcion de las
necesidades.

4. Adoptar medidas de prevencion y seguridad, asi como de proteccion
individual en el transcurso de las actividades dehigiene.

Contenidos:
Conceptos e Lainfeccién.
e La cadena epidemioldgica.
e Agentes causantes de enfermedad.
Procedimientos e Técnicas de lavado de manos.
« Técnicas de aislamiento.
Actitudes  Responsabilidad ante los posibles riesgos de
infeccion
e Respeto a las normas de prevencion y
seguridad

» Actitud de respeto hacia las necesidades y
caracteristicas de las personas, sus costumbres y
gustos.

Actividades de enseflanza-aprendizaje

1 Elaboracién de un cuadro resumen que contenga el agente causal la enfermedad que produce
la fuente de infeccion, mecanismo de transmision y las medidas de prevencion.

2. Realizacion de la técnica de lavado de manos: habitual y antiséptico, por friccién y quirargico,
segun protocolos.

3. Cuadro resumen de los distintos tipos de aislamiento teniendo en cuenta: via de contagio, tipo
de habitacioén, uso de prendas de aislamiento, qué hacer antes y después de salir de la habitacion.
4. En un supuesto practico dependiendo del tipo de aislamiento se colocara y retirara el EPI
valorando las medidas de proteccion higiene y seguridad, tanto para el profesional como para el
usuario familia ycuidadores informales, se anotaran las incidencias en una hoja de registro y se
comunicaran a otros miembros del equipo interdisciplinar.
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UD 3 Anatomofisiopatologia de la piel. Ulceras por presién: prevencion y cuidados. El carro

de curas

R | rendizaje:

RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacion de dependencia y de su entorno.

RAA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencién higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos

riteri val i6

1. Describir las diferentes partes de la piel y conocer los tipos de lesiones y

patologias.

2. Explicar las principales medidas preventivas de las Ulceras por presién, asi
como los productos sanitarios empleados en su prevencion ytratamiento.

3. Conocer el material/instrumental que forma parte del carro de curas y los
procedimientos de preparacion,limpiezay desinfeccién del mismo.

Contenidos:

Conceptos

Anatomia y fisiologia de la piel

Las lesiones de la piel.

Patologias de la piel y anejos cutaneos.
Ulceras por presion.

El carro de curas.

Procedimientos

Actitudes

Prevencion y cuidados de las ulceras por presion
Limpieza y preparacion del carro de curas

Respeto a las normas de seguridad
e higiene en el mantenimiento de los
espacios y el mobiliario.

Actitud de respeto hacia las
necesidades y caracteristicas de las
personas, sus costumbres y gustos.
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Actividades de ensefianza-aprendizaje

1. Cumplimentacion de laminas mudas de anatomia.

2. Elaboracién de un cuadro resumen gue incluya las lesiones y patologias de la piel y érganos
anejos.

3. Ante un supuesto se llevara a cabo la aplicacion del protocolo de actuacion para prevenir la
aparicion de Ulceras por presion, teniendo en cuenta los lugares anatémicos de aparicién mas
frecuentes, apdsitos y elaboracion de una hoja registro donde figuren las observaciones y posibles
incidencias.

4. Analisis de las escalas de valoracién del riesgo de sufrir UPP.

5. Elaboracion de un listado de los componentes del carro de curas que se colocarian en un lugar
visible para posteriormente comprobar la necesidad de reposicion del mismo.

6. Visualizacién de videos que incluyan la realizacion de la limpieza y desinfeccion del carro de
curas.

7. Visualizacion de un Power Point con imagenes de Ulceras en distintos estadios.

8. Actividades propuestas en el libro de texto recomendado y las presentadas por la profesora en
la plataforma MOODLE.

UD 4: Limpieza, desinfeccidon y esterilizacidon

Resultados de aprendizaje:

RA3. Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con
criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencién higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos

Criterios de evaluacion:

1. Establecerlasdiferenciasentrelimpieza,desinfeccionyesterilizacion.

2. Aplicar los métodos y técnicas de limpieza, desinfeccién y esterilizacion de
diferentes superficies y materiales respetando los controles de calidad de
dichos procesos y la normativa en el tratamiento de residuos.

3. Conocer los desinfectantes y antisépticos de uso mas comun, sus ventajas e
inconvenientes y su clasificaciéon en base a su nivel de eficacia.

4. Conocer las técnicas de preparacion del material para su posterior
esterilizacion.

5. Describir los distintos métodos de esterilizacion, sus ventajas e
inconvenientes.

6. Describir las distintas areas de una central deesterilizacion.

7. Informar ala persona usuariay a cuidadores y cuidadoras no profesionales

8. de las condiciones higiénicas que debe reunir el entorno y de la utilizacion
de los productos y materiales necesarios para la higiene del mismo.
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Contenidos:

Conceptos e Limpieza.
+ Desinfeccion
e Esterilizacion.

Procedimientos « Limpieza manual, mecanica y por ultrasonidos. (Video)
¢ Preparacion de desinfectantes a distintas concentraciones.
(Ejercicios)
e Desinfeccion por métodos fisicos y quimicos (Video)
 Empaquetado de material para su posterior esterilizacion
(Video)
+ Manejo del miniclave. (Video)

Actitudes * Respeto a las normas de seguridad e higiene en el
mantenimiento de los equipos.

» Respeto a las normas de prevencién y seguridad en el
manejo de productos quimicos

Actividades de ensefianza-aprendizaje

1 Visualizacion de videos de técnicas manual y ultrasénica de limpieza de instrumental.

2. Realizacion de los céalculos necesarios para llevar a cabo posteriormente la preparacion de
desinfectantes a distintas concentraciones, valorando los riesgos que entrafa previa lectura de las
etiquetas.

3. Visualizacion de videos de la técnica de desinfeccion de material e instrumental empleando
desinfectantes adecuados y la dosis prescrita.

4. Cuatro cuadro resumen de los desinfectantes y antisépticos mas utilizados que incluya su
clasificacion y las ventajas e inconvenientes de su uso.

5. Visualizacion de videos de desarrollo de la técnica de preparacion del material e instrumental
previa esterilizacion.

6. Visualizacion de videos referidos al manejo del miniclave y autoclave

7. Actividades propuestas en el libro de texto recomendado y las presentadas por la profesora en
la plataforma MOODLE.

8. Realizacion de un plano de una central de esterilizacion.
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UD 5: Técnica de recogida, conservacion y transporte de muestras bioldgicas

Resultados de aprendizaje:

RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacién de dependencia y su entorno.

RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencién higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos

10.

11.

-z

val ion:

Conocerlasdistintasmuestrasbiol6gicasysuscaracteristicas.

Adoptar medidas de prevencién y seguridad, asi como de proteccion
individual en el transcurso de las actividades de latoma de muestras.
Precauciones universales.

Informar a la persona usuaria, la familia o personas cuidadoras de las
condiciones higiénicas y materiales necesarios para latoma de muestra de
orina, esputo y heces.

Reconocer los distintos materiales, tubos y recipientes necesarios parala
obtencién de cada tipo demuestra.

Describir las técnicas de recogida de muestras y eliminaciones que sean
competencia directa del técnico, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
persona en situacion dedependencia.

Diferenciar y reconocer los distintos cambios que pueden experimentar el
esputo, la orina, las heces, el exudado y lasangre.

Relacionar las distintas patologias con los diferentes tipos de eliminaciones
del enfermo.

Enumerar los distintos grupos y tipos de residuos y sus caracteristicas.
Aplicar métodos y técnicas necesarios para la eliminacion y tratamiento de
las muestrasbiolégicas.

Conocer las medidas de precaucion, control y seguridad para el manejo de los
distintos residuos.

Comprender la importancia del correcto tratamiento de los residuos en relacién con
Los recursos naturales y el medio ambiente.
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Contenidos:

Conceptos o Caracteristicas de las muestras biolégicas.
Recogida, conservacion y transporte de
muestras bioldgicas.

o Gestion de los residuos.

Procedimientos e Técnica de recogida de orina, esputo y heces.

e Preparacion de material para toma de
muestras de exudados y sangre.

+ Clasificacion y separacion de los distintos
tipos de residuos que se generen en el domicilio
del usuario.

Actitudes e Respeto a las normas de prevencion y
seguridad en el manejo de muestras biologicas y
residuos.

o Valoracion de la importancia del tratamiento de
residuos en relacion con los  recursos
naturales y el medio ambiente

Actividades de ensefianza-aprendizaje

1. Preparacion del material e instrumental necesario para la recogida de las distintas muestras
biolégicas.

2. Visualizacion de videos que incluyan la realizacién de las técnicas de recogida de orina (24
horas, paciente sondado), esputo y heces donde se valoraran las medidas de prevencion y
seguridad aplicadas en el proceso.

3. Reconocimiento de material de toma de muestras de orina heces y esputos.

4. Se realizard un esquema donde se indique cémo clasificar y separar los distintos tipos de
residuos generados valorando las medidas de precaucion control y seguridad.

5. Realizacion de las actividades propuestas en el libro de texto recomendado y las propuestas
por la profesora en la plataforma MOODLE.
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UD 6: La habitacion de la persona institucionalizada. Tipos de camas, accesorios v lenceria.

Arreglo de camas.

R It rendizaje:

RA3 Aplica técnicas de higiene del entorno, seleccionando los procedimientos y materiales con
criterios de eficacia, prevencion y seguridad.

RA4 Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencién higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos.

Criterios de evaluacion:

1. Describir las condiciones higiénico-sanitarias y de orden de la habitacién de la
persona usuaria.

2. Reconocer los componentes y accesorios de la unidad del usuario, asi como los
instrumentos de trabajo.

3. Comprobar que las condiciones ambientales son las adecuadas para atender
a las necesidades especificas de la persona.

4. ldentificar las ayudas técnicas necesarias para favorecer la movilidad de la
persona dependiente a la hora de realizar la cama.

5. Aplicar distintas técnicas de realizacion y limpieza de la cama, adaptandolas
al estado y condiciones de la persona usuaria, para favorecer su comodidad
y confort.

6. Valorar laimportancia de la atencién higiénica del entorno que mejore el
bienestar del usuario.

7. Informar al usuario, familia o cuidadores informales de las condiciones
higiénicas que ha de reunir el entorno.

8. Utilizar técnicas de registro de los procedimientos llevados a cabo.
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Contenidos:

Conceptos e La habitacion: limpieza, orden, iluminacion,

ventilacion, temperatura y silencio.
« Unidad del usuario en situacion de

dependencia. Accesorios de la unidad.

Procedimientos e Técnica de realizacion de la cama ocupada
y desocupada.

Actitudes « Actitud de respeto hacia las necesidades y
caracteristicas de |las personas, sus costumbres y
gustos.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

1. Se realizaran técnicas de preparacion y apertura de la cama libre en sus distintas modalidades
ordenando, asimismo, la habitacion del usuario.

2. Se comprobaran las condiciones ambientales en el momento de realizar los protocolos en el
aula- taller.

3. Se realizara la técnica de cambio de ropa de cama en funcién del grado de dependencia del
usuario teniendo en cuenta los criterios de calidad establecidos (lenceria limpia, ausencia de
arrugas y humedad), las normas de prevencion de accidentes o posibles lesiones tanto del técnico
como del usuario, valorando también que el usuario se ha de encontrar lo mas cémodo posible y
en la posicion anatémica mas adecuada de acuerdo al plan de cuidados establecido.

4. Se desarrollara la técnica de cambio de camisén a pacientes con sueros y drenajes.

5. Se realizara un esquema resumen de los distintos accesorios de la unidad del usuario y sus
funciones, analizando la sustituciéon de los mismos en situaciones especiales atendiendo al mayor
confort en funcién de las necesidades del usuario.

6. Realizacion de las actividades propuestas en el libro de texto recomendado.

7. Resolucion de ejercicios y cuestiones que el profesor representara en la plataforma MOODLE.
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UD 7: Técnicas de aseo e higiene personal

Resultados de aprendizaje:

RA2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacién de dependencia y su entorno.

RA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencién higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos

Criterios de evaluacion:

10.

Aplicar los procedimientos de aseo e higiene personal, total o parcial, en
funcién del estado y necesidades de la persona.

Realizar las técnicas de vestido y calzado, teniendo en cuenta las
necesidades y nivel de autonomia de la persona.

Potenciar la autonomia de la persona.

Proponer ayudas técnicas adecuadas para facilitar la autonomia de la persona en
las actividades higiénico-sanitarias y de mantenimiento de sus capacidades fisicas
(plato de ducha, silla adaptada a la bafiera, barandillas de seguridad en el bafio).
Adoptar medidas de prevencién y seguridad, asi como de proteccién
individual en el transcurso de las actividades de higiene.

Informar a las personas en situacion de dependenciay cuidadores no
profesionales con respecto a los habitos higiénicos saludables, asi como
sobre los productos y materiales necesarios y su correcta utilizacion.
Conocer los protocolos de observacién, control y seguimiento del estado de
higiene personal de los usuarios y de su entorno.

Cumplimentar protocolos de observacién, manuales e informatizados,
siguiendo las pautas establecidas en cada caso.

Informar sobre las actividades relativas a la higiene de la persona usuariay
de su entorno y a las contingencias que se hayan presentado, segun los
procedimientos establecidos y en el momento oportuno.

Realizar los cuidados del usuario portador de sonda vesical, del usuario
ostomizado y del usuario traqueostomizado.
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Contenidos:

Conceptos e Material y ayudas técnicas para la higiene y el
aseo de pacientes segun su grado de
dependencia.

+ Colostomia y traqueostomia

Procedimientos e Higiene y aseo del usuario no
dependiente y dependiente. Utilizaciéon
de ayudas técnicas: grua, triangulo ......

e Cambio de bolsa de colostomia.
Limpieza y desinfeccion de la canula de
traqueostomia.

Actitudes o Actitud de respeto a la intimidad del
usuario, sus necesidades, caracteristicas,
costumbres y gustos.

Actividades de ensefianza-aprendizaje

No gaprow

Se desarrollaran las técnicas de aseo en la cama en funcién de la dependencia del usuario
utilizando para ello el maniqui del taller comprobando que tras el aseo se encuentra limpio y
seco, con especial atencion a los pliegues corporales, cavidad bucal y otras zonas de especial
riesgo, valorando en todo momento la importancia de respeto a su intimidad y a las normas de
prevencion de accidentes, adoptando para ello las medidas de prevencion y seguridad
adecuadas.

Se visualizaran videos de técnicas de vestido y calzado en funcion de las necesidades y nivel
de autonomia del usuario.

Se visualizaran folletos y videos de ayudas técnicas que facilitan la autonomia del usuario.

Se realizard la limpieza y desinfecciéon de una canula de traqueotomia del maniqui.

Se realizard el cambio de una bolsa de colostomia.

Se realizaran las actividades propuestas en el libro de texto recomendado.

Se elaborara una hoja de registro donde el alumnado anotara las posibles incidencias que
puedan surgir en el desarrollo de los protocolos anteriores.

Resolucion de ejercicios y cuestiones que la profesora presentara en la plataforma MOODLE.
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UD 8: El usuario terminal y los cuidados post-mortem

R | rendizaje:

RAZ2. Aplica técnicas de higiene y aseo personal, analizando las necesidades y condiciones de la
persona en situacién de dependencia y su entorno.

RAA4. Realiza el control y seguimiento de las actividades de atencion higiénica, analizando los
protocolos de observacion y registro establecidos.

Criterios de evaluacion:

1. Describir los cuidados paliativos.

2. Describir cuales son los sighos y sintomas de la muerte y la agonia.

3. ldentificar todo lo necesario para la realizacion de la declaracién de voluntad vital
anticipada.

4. Aplicar los procedimientos basicos post mortem siguiendo el protocolo
establecido.

5. Adoptar medidas de prevencién y seguridad, asi como de proteccién
individual en el transcurso de las actividades.

6. Transmitir lainformacion por los procedimientos establecidos y
cumplimentar los registros de los diversos protocolos, manuales e
informatizados.

Contenidos:

Conceptos e los cuidados paliativos: control de sintomas,
signos y sintomas de la agonia, comunicacion con
el usuario y familia, declaraciéon de voluntad vital
anticipada.

e La muerte: signos y sintomas iniciales y
tardios.
» Cuidados post mortem.

Procedimientos e Comunicacién con el usuario y familia.

Técnica de cuidados post- mortem.
« Realizacion de una voluntad vital anticipada.
Actitudes o Actitud de respeto hacia las necesidades y
caracteristicas de las personas, sus creencias,
costumbres y gustos.
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Actividades de ensefianza-aprendizaje

Se cubrird una declaracion de voluntad vital anticipada

Visualizacién de videos donde se desarrollen los cuidados post-mortem

Realizacién de las actividades propuestas en el libro de texto recomendado

Resolucion de ejercicios y cuestiones que la profesora presentara en la plataforma MOODLE.

PwnNPRE

METODOLOGIA Y ORGANIZACION DE LAS ACTIVIDADES

A lo largo del curso se desarrollaran tres tipos de actividades, dependiendo del tipo de tutoria al
gue correspondan:

A. Tutorias individuales:
Tutorias en las que se orientara al alumnado y se proporcionara apoyo académico necesario y
gue se desarrollardn a partir de dudas, consultas o reflexiones plateadas por el alumno o alumna.
La participacion en estas tutorias es voluntaria y se llevara preferentemente por sistemas de
comunicacion de la plataforma teleméatica de aprendizaje.

B. Tutorias de formacion teleméaticas:
Mediante plataforma Microsoft TEAMS se impartira docencia directa al alumnado. A estas tutorias
de caréacter voluntario, estan convocados todos los alumnos/as conociéndose con antelacion las
fechas en las que se desarrollaran.

C. Tutorias colectivas presenciales de practicas programadas:
Con la finalidad de facilitar la asistencia a cada una de estas sesiones de formacion presenciales
se impartird cada una de ellas dos veces de forma que el alumnado pueda elegir a que sesion
acudir y siempre con un niumero no mayor de 25 participantes por sesion.
El calendario de estas sesiones practicas se entregara al alumnado en la primera sesion de
presentacion del Ciclo. En estas sesiones se intentara programar las practicas mas interesantes y
necesarias de entre los temas pertenecientes a cada cuatrimestre.
Las tutorias colectivas presenciales permiten aplicar el procedimiento de evaluacion continua y,
por tanto, la no asistencia influye en la posibilidad de aplicar el procedimiento de evaluacién
continua del modulo.
Para aplicar el procedimiento de evaluacion continua, el alumnado deber& haber asistido y
participado en al menos el 70% de las sesiones préacticas programadas en cada cuatrimestre.
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PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION

Para evaluar la adquisicion de conocimientos, el grado de consecucién de los objetivos y el grado
de adquisicion de las competencias del alumno, se seguira un proceso de evaluacion continua en
el que seréd tenida en cuenta la informacién recogida por el profesorado lo largo del proceso de
ensefianza-aprendizaje, durante el cual nos serviremos de los siguientes

Instrumentos de Evaluacidn:

a. Pruebas objetivas escritas: Prueba objetiva presencial, consistente en un ejercicio de varias
preguntas tedricas, tedrico-practicas y/o supuestos practicos correspondientes a los contenidos
del cuatrimestre sometidos a examen.

Estas pruebas se desarrollaran del siguiente modo:

e prueba presencial intermedia: de caracter voluntario que se desarrollara antes de la
evaluacién parcial (mes de febrero). Esta prueba podra ser un cuestionario tipo test,
cuestiones tedrico-practicas y/o resolucion de supuestos practicos.

e prueba presencial final ordinaria: evaluard resultados de aprendizaje no superados
hasta el momento de su realizacion de la prueba (junio). Esta prueba es caracter
obligatorio.

e pruebapresencial final extraordinaria: se celebrara antes de la sesion final
extraordinaria (junio) para aquel alumnado que no haya obtenido evaluacion positiva en la
evaluacion final ordinaria o haya renunciado a la misma.

En estas pruebas las preguntas tipo test, la calificacion numérica sera segun el siguiente criterio:
- Cada pregunta contestada correctamente tendra un valor de 1 punto.
- Cada pregunta no acertada descontara 0,25 puntos.
- Las preguntas no contestadas no se contabilizan.

b. Actividades vy tareas realizadas en las sesiones presenciales

Siguiendo el procedimiento de evaluacion continua, durante las sesiones presenciales se recogera
informacion y se valoraran aspectos relativos al procedimiento trabajado en cada una de las
sesiones.

Criterios de Calificacion:

Se evaluard el médulo aplicando los siguientes criterios de calificacion

PRIMER CUATRIMESTRE:

e Actividades y tareas realizadas en sesiones presenciales (40% de la nota)

e Prueba presencial intermedia (60% de la nota)
Se estara en disposicion de evaluacion positiva cuando se alcance una calificacion igual o
superior a 5.
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SEGUNDO CUATRIMESTRE:

o Actividades y tareas realizadas en sesiones presenciales (40% de la nota)

e Prueba presencial final ordinaria (60% de la nota)

Para poder ser evaluados segun estos criterios correspondientes al procedimiento de evaluacion
continua, el alumnado debera participar en al menos un 70% de las practicas y actividades
propuestas y ser evaluado positivamente.

Se pueden presentar las siguientes situaciones:

a) El alumnado que haya obtenido calificacion positiva (mayor o igual a 5) en el primer
cuatrimestre: sera evaluado en esta prueba final ordinaria de los resultados de
aprendizaje no superados hasta el momento de realizacion de la prueba. La calificaciéon
final del médulo sera la media aritmética de los dos cuatrimestres.

Se considera superado el modulo cuando la calificacion obtenida sea igual o superior a 5

b) Al alumnado que, no incurriendo en imposibilidad de evaluacion continua no haya
obtenido calificacion positiva en el primer cuatrimestre, se le aplicara el siguiente
sistema de calificacion:

e Actividades y tareas realizadas en sesiones presenciales a lo largo de todo el curso
(40%)
e Prueba presencial final ordinaria (60%), debiendo obtener al menos una calificacion
igual o mayor al 40% del valor de la prueba
Se considera superado el modulo cuando la calificacion obtenida sea igual o superior a 5

c) Elalumnado para el que haya concurrido imposibilidad de. los procedimientos de
evaluacion e instrumentos de evaluacion continua, debera obtener una calificacion
igual o superior al 50% del total la prueba presencial final ordinaria para obtener evaluacion
positiva en la evaluacion final ordinaria

Los/as alumnos/as que no hayan obtenido evaluacion positiva en la evaluacion final ordinaria o
hayan renunciado a la misma, realizaran una prueba presencial extraordinaria previa a la sesion
de evaluacion extraordinaria. Obtendra evaluacién positiva cuando se obtiene una calificacion
igual o superar al 50% de la prueba evaluandose los resultados de aprendizaje que no hubiese
superado hasta el momento de la prueba refiriéndose a criterios de evaluacion minimos del
modulo.

ALUMNADO AL QUE NO SE LE PUEDA APLICAR LA EVALUACION CONTINUA

Aquel alumnado que haya concurrido la imposibilidad de aplicar los procedimientos e instrumentos
de evaluacién continua, es decir, que no realice las actividades telematicas (debe realizar al
menos un 70% de las actividades y tareas para que se aplique la evaluacién continua), para
superar el médulo, debera realizar la prueba presencial intermedia (voluntaria) o solamente la
prueba presencial final ordinaria obligatoria. En este caso, las pruebas representaran el 100% de
la nota y deberén obtener el 50% de las mismas para superar el modulo.
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SISTEMA DE RECUPERACION PARA ALUMNOS CON MATERIA PENDIENTE DE SUPERAR

El alumnado que terminado el periodo de evaluacion ordinario no tenga superado el médulo por
no haber alcanzado evaluacion positiva o haber renunciado a la convocatoria ordinaria, deberan
realizar una prueba presencial final extraordinaria sobre los contenidos no superados previa a la
sesion de evaluacion extraordinaria. La fecha de dicha prueba sera determinada por Jefatura de
Estudios y tendra lugar en junio.

El profesor/a elaborara un plan de recuperacion indicando los contenidos a trabajar. En el mismo
se especificara las caracteristicas, contenidos de la prueba a realizar y el tiempo disponible para la
misma; asi mismo se orientara sobre los recursos y actividades del manual de referencia y del
aula virtual cuya realizacion ayudara para la superacion del modulo.

El Plan ser& publicado en el aula virtual de cada médulo.

Obtendré evaluacion positiva cuando si obtiene una calificacion igual o superar al 50% de la
prueba evaluandose los resultados de aprendizaje que no hubiese superado hasta el momento de
la prueba refiriéndose a criterios de evaluacién minimos del modulo.

EDUCACION EN VALORES, IGUALDAD ENTRE HOMBRES Y MUJERES Y OTROS
CONTENIDOS DE CARACTER TRANSVERSAL

Forma en que se incorpora la educaciéon en valores y en la igualdad efectiva de los derechos y
oportunidades entre hombres y mujeres:

De acuerdo con la legislacién vigente, la formacion profesional en el sistema educativo tiene como
objetivos, ademas de los referidos a la competencia en el area especifica, otros mas amplios, que
van dirigidos a una formacion integral de la persona y que se deben tener presentes en cada
momento. De todos ellos, seleccionamos los que consideramos prioritarios en nuestro ambito:

1. Aprender por si mismos y trabajar en equipo, asi como formarse en la prevencién de
conflictos y en la resolucién pacifica de los mismos en todos los &mbitos de la vida
personal, familiar y social.

A pesar de ser un médulo a distancia, y por tanto con pocas horas de estancia directa de
alumnado en el Centro, intentaremos que durante las sesiones de practicas programadas, el
alumnado sea el principal protagonista, consiguiendo su motivacion e interés por aprender y asi
conseguir la adquisicion de las competencias propias del area.

Ademas, la dindmica del aula se basa en el trabajo en equipo y por ello se hace un especial
hincapié en que el alumnado aprenda a ver la necesidad de establecer y respetar unas normas de
funcionamiento del aula, a responsabilizarse de las tareas asignadas, y a respetar los derechos de
sus compafieros-as. De este modo aprenderd a valorar que siguiendo las normas de
funcionamiento de un equipo se puede evitar la aparicién de conflictos entre los miembros del
mismo y se mejora la calidad de las relaciones personales.

2. Fomentar la igualdad efectiva de oportunidades entre hombres y mujeres para acceder a
una formacion que permita todo tipo de opciones profesionales y el ejercicio de las
mismas.

A fin de lograr este objetivo, en la organizacién de los equipos de trabajo en el aula se procurara,
siempre que sea posible, que haya personas de ambos sexos en cada equipo, a fin de que el
alumnado tanto masculino como femenino aprenda a trabajar en condiciones de igualdad y no
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admita en el trabajo un reparto de tareas discriminatorio en funcién de género, ni admita ningin
tipo de discriminacion en el acceso al mundo laboral, ni por razén de sexo, ni por razén de
situaciones familiares.

3. Trabajar en condiciones de seqguridad y salud, asi como prevenir los posibles riesgos

4, derivados del trabajo.

5. Desarrollar una identidad profesional motivadora de futuros aprendizajes y adaptaciones a

la_evolucién de los procesos productivos y al cambio social.

6. Afianzar el espiritu emprendedor para el desempefio de actividades e iniciativas
empresariales.
8. Promover el uso responsable de las nuevas tecnologias

™~

MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se estableceran medidas personalizadas o refuerzos sobre los contenidos al alumnado que
presente dificultades y para ello se propondra que acudan a las tutorias individuales.

COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE

Siguiendo instrucciones de la Resolucion de 18 de junio de 2009, de la Consejeria de Educacion y
Ciencia, por la que se regula la organizacion y evaluacién de la Formacion profesional del sistema
educativo en el Principado de Asturias, se realiza una sesion de evaluacion inicial, antes de la
finalizacion del primer mes lectivo del curso. En dicha sesion se determinan acuerdos sobre el
desarrollo del proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado. Esta sesién no implica
calificacion.

Teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado y la situacion sanitaria actual, se propone la
continuidad de las reuniones de equipo docente como modo de gestionar situaciones que se
puedan dar en el proceso de ensefianza aprendizaje del alumnado y que afecten a su situacién
académica.

Para poder canalizar los contenidos teérico-practicos de los diferentes médulos y cohesionar el
proceso de ensefianza-aprendizaje se mantendran reuniones de coordinacion del profesorado con
atribucion docente, a fin de evitar el solapamiento de los contenidos, tanto en la ensefianza
presencial como en la no presencial.

El uso de Teams se plantea como esencial en este proceso, constituyendo esa plataforma como
un canal de comunicacién ademas de la reunion presencial que pudiera realizarse en el centro
para la coordinacion del equipo educativo del grupo.



