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FAMILIA PROFESIONAL DE SANIDAD  

LABORATORIO FÍSICO Y QUÍMICO 

NORMAS GENERALES 

1. Utilizar equipos de trabajo adecuado: Bata, guantes y gafas de seguridad. 

2. Usar la bata cerrada, el pelo recogido y quitar los accesorios personales que puedan 

entrañar riesgo de accidente. 

3. Si utilizas lentes de contacto el riesgo de los ojos es mayor pues los gases quedan ocluidos 

tras las lentes usa gafas protectoras. 

4. Leer las etiquetas previamente a la utilización de productos químicos. 

5. Lavar adecuadamente el material. 

6. Los taburetes de trabajo deben colocarse debajo de las mesas y no entorpecer la zona de 

paso. 

7. Operaciones que desprendan gases tóxicos, inflamables, malolientes, deben utilizar la 

vitrina de extracción. 

8. Si existe una concentración excesiva de vapores abrir inmediatamente las ventanas. 

9. Productos inflamables o explosivos deben alejarse de focos calientes. 

10. Comprobar que las uniones en los montajes están bien hechas. 

11. No pipetear por succión directa, se utilizan peras de goma o de succión. 

12. No oler directamente los vapores, basta agitar el aire cerca del frasco con la mano. 

13. LIMPIAR INMEDIATAMENTE todos los productos químicos derramados. 

a. − Ácidos: neutralizar con NaHCO3, NH4OH diluido, actuar rápidamente, diluir con 

agua abundante. 

b. − Bases: neutralizar con ácidos diluido (HCl), rápidamente y con agua abundante. 

14. Antes de abandonar el lugar de trabajo cerrar llaves y desconectar aparatos eléctricos. 

15. Tomar solo las cantidades necesarias de reactivos para el trabajo experimental y 

colocarlos en material de vidrio limpio y perfectamente seco. 

16. Rotular todos los recipientes donde coloques reactivos, productos o residuos. 
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17. NO introducir pipetas, varillas de vidrio o cualquier objeto en los frascos de reactivos pues 

se contaminan. 

18. Transporta las botellas cogidas por el fondo no por el cuello y utiliza las dos manos. 

19. No utilices ningún frasco de reactivos a los que le falte la etiqueta. 

20. Colocar ÚNICAMENTE el material requerido para la sesión sobre la mesa antes de 

comenzar a realizar el trabajo. 

21. Lavar bien las manos antes de salir del laboratorio, no comer, ni beber en el laboratorio y 

evitar distracciones. 

22. No utilizar nunca material de vidrio agrietado o roto, depositarlo en el contenedor de 

vidrio. 

23. ¡NUNCA AGREGAR AGUA SOBRE UN ÁCIDO CONCENTRADO! 

24. Después de lavar el material que contenía reactivos, retira las etiquetas. 

25. Los reactivos sobrantes NUNCA SE DEVUELVEN A LOS FRASCOS. 

26. Los frascos de reactivos puros se guardan en vitrina. 

27. Las sustancias líquidas o disoluciones pueden verterse al fregadero, pero se DILUYEN 

PREVIAMENTE SOBRE TODO SI SON ÁCIDOS O BASES. 

28. No tirar los productos sólidos al fregadero pues puede atascarlo, depositar los residuos 

en recipientes adecuados. 

29. Técnica general de limpieza 

a. Se limpia con solución detergente (Aproximadamente 20 mL o 20 g por litro de 

agua). Los detergentes limpian bien, tanto materia grasa como inorgánica. 

b. Usar las escobillas con distinta longitud, para poder acceder a tubos de ensayo, 

probetas, etc. de gran longitud y pequeño diámetro. 

c. Para limpiar materia orgánica, grasas, etc. se utiliza disolventes orgánicos, como 

acetona, alcohol. 

d. Finalmente enjuagar con H2O y si es material para análisis un último enjuague con 

agua desionizada o destilada y secar en escurridores o en estufa cuando sea 

necesario para reacciones que requieren ausencia absoluta de agua. 

e. Si no queda limpio se añade HCl diluido al 5-10%, así se disolverán sales 

inorgánicas y metales. También se puede utilizar HNO3 al 5-10%, ya que además 



 

NORMAS DE SEGURIDAD DE LOS TALLERES Y LABORATORIOS 

 

  F-07.09.38_LFQ 
  Edición 04.  Fecha: 03/02/23 

de corrosivo como ácido es oxidante. Otras veces se utiliza agua regia (3:1 de HCL: 

HNO3). 

f. Si quedan restos se añade alguna base fuerte: hidróxido sódico. 

g. En casos especiales se usa mezcla crómica: K2Cr2O7 (oxidante fuerte que destruye 

la grasa) + H2SO4. A veces es necesario dejar actuar un tiempo la mezcla. 


